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ûn A SIK, olay saê çê KS kS ÛSA yxk2 
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Qu QÛ JJ KS lazê Sal qulaS Suka ê Ciya 
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Call on countries worldwide to work together 
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WORLD ENVIRONMENT DAY | 05 JUNE 
Green Economy: Does it include you? 
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aa 3E ORT II E YA KB Tnn ck a Ë_Ãj>a 
n 54J, l> gi 2s DS AK jû  LULWÊ Lb ~4 
glk 4SQaêk jC çul , al lu jê çila i) 4 ça42 
age \AYE¬AYOO QSD ganê) ly bû gol suJS- 
Ça G2) j Juae Si Qeakû il < guê clh ıl ü 
<J Keç cla a ce lulu lù cbÇb 4J Sal 
VETIR u, bê , Zlu4d _ã ja ur «< r5 CS 4J CE YER 
Caê da. ) > êk Gù ıl5 ala «< jL. J A44 (S (: E1 \w) 
ai dai du J L-5 Dn GÖğ 4. è „lala (O5 U 
- ¬5 U û-5 lı AC Cı Waal, û AlJ«. co lh š4 
Dopamine_>:Gj4) gêJaa galal-waa 4l» ol ja 
Da aê J ka 4J Çu aS ÉWÈ43145. 4 2l au J3) & şê 
3 ö Sa ,Glu KS, E, Su Sêla cu 4Q 4J 
NE û TER ue ur j dı ûk Jı Oku Wê a dêda wa Û Wı O ÊÉ Gulê 
j Ay aja «Wû laê) cı lSeo leu S0ê 4S çubû yı 
J zûke çekên a êê Salha SS o chû G5sJ 
J jg kê 3G ka Jı Qeylayu CS ûjê ja kû îlawe 
eko ê) ceja Cûzen o (ıa) êj ay Ol kyyeda êk 
O laşa cçytla az azûl al DAL ûk a tu a gl J Zad 
zû bext gı Su AS dul Sh yê, 
| GSsêtna g5 655--44a o a30) J--3 : S5 GULA 
<4J za Ses iya S50 ayallû (e) ia u4 
La J^ Ee HAS lûl Šau J „^5 „ö4. 4-4 ETA 
Xödjpe û Sl bû û jı Gila l Gaya Ji (sad cha 
rayî lala (EY) na6al (ç0 le JGê4a:) Sat 
„tl, GG J) aJ ean so Gi S5 JL (v^) Jd Saa kû ya Cı Ê 
saa Saya Xl zul dlya hayî Sl a ad Gaulija û 
Ae SÊ kuy au Îs yê J 4Û ya zûytd eded jy4 a 
qAl2n Day QO KE za KS RU  û3kkê a û el û kÊ lS 
J öSG4Ik W3 sêla c el ûaseli û34 J G04 
rk êd Ha şal Ju bûZazla &J u dn. TT. J PITA) Kerê Banê 
«Çak jA û pay Xeco aka a Zl di ata öL3LU 
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öl a ûû ûl êwe çûkayê & layê 4l j tak jû 
û Seda kakê ûSSS ca lS sulu cuwe glã Ll ûl GU 4l 
snna) cı laylatê ayên a oRduaa 3b ola ê a4 l4 :«< 
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JšbA , ayxelûğo suk û (lê, jAJIS) 35400» 4-1 laŞêÊğ 
Gj MÛ kı KK zySjêe Sha o u a8 
ase J%a23 Gîzh, (lJ) cla 4J > sas lı çêl az--1,).ê 
G g54, şebi en rie Ayak e ê54-2ê lala ya 4 4a 
Jê crllata  aytlS lU a bo0 (LAJ) 35S ,,b«< 
lu bûbe a Zûu kl Say Ge yd sik ,y kû i-3 
cela ya J û layayuat çelan êl a Ji lk axao a. 
lS ku4, Û OS4CUbe cli ç 4 <S ,aS6 JS aê 
û ala gla 4 34448 j a54» gol5Glšl ayxGa,GLLT 4 J 
Ha sj çêlî û al jS Sa û ly û ja ê yedilşe yes lu ,û 
Ji an yêd j ê apa ga a u5 Aa yi 45 Û aûûalo S344 )4 
ul) ae oelwêd ile Û 4 (Û jz DÛ 4 «ye3 y4Sy Ja ù kl) 
o 5SAa222y Gol SED J42 iL J , !'kç US j e3 
payek yê Ji ayi yS sa KS KS DS gUKS ALÊ yS A lS ja 
DANÊ sûka kêlê (ak l) dj û ü54 «û 
emadê 5445 
GUÊ Ge 45 2S50543Û 304 g54) qe <Q555 cı GG aye < 
êê çu py zı4na Û û a au ÊS A a al cilalwesl 
J «lo Ûk ga û saa lS a) J beytê ka o a yaîa52 
KS KAS kad j ê ıjkkK lı ay4445 4ad ji4 çeja 4ı 4y45a3445 
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lÜ û CI alal GE HD «lA ö5 öSu RAS 
lS es avaya (X44445. Jı alseuyû cçullÜ o cûlaayea 
„S42 4j 3 Eê '3,É ûji çıka44 Ala wada e 
ga G4 Ll yil ada kul CC 225L jı lj KK kayê 
clSja A Û Kûla a44 j 2a O klüja 4S gh lull ya 
lS aylul du Salê adu lo 39J3 lawe 4 
lêy kS ıê jê qA¬ lod) 4J4 saa3-433lèa 
ad û2, Ja cı 1n44 GülaûwaJ 4J 
<A Qay OS J u „SSêQ layê Û kulk E 
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guyê K~ lala di ûlyÜ al, ÇESKA 4Î j Zed 
gukka 4 a azne Ê laik yk Suka J l5l oll el-êja 
JA alû b3 baja ciyek Ou gell al 4 lù yk 
ûdkwagê ça Û JS a Deyka J ê) lê 
Wu at HK leê waz uît3ayb e 

„ (NarcolepSy) can a) laut j 1-an) gZuS, ù 
4W aka lah yê lS 4J Lak kê a lûj J 4u U 
kala (çuka j dlt J ila wed j S4G3ja j ê3 li 
AWak jê kû Sek dk SS lam aS J ö4 
<  çûelS ûd a, A  * 

al çê „Sail Axa Sê û laul 
, cS jaê + kya „Saa dal 'Say s4aka 
, (43) lae U , ûUl-5 a al,öb 
l&Ü , J ak Û gt 5 lu 
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ur1 ê4 (çS ja ' Cyead asê celS lS Şa 
(Ja l) û yda weye y5)Sa » | 
ud Qe kd4, 4û lu a leu Bul 
cçSja case lallku j yz Jai e45 
wêna) diya ù0s--hyaê Ji QaaSeyt- 
'. er agyêa) Wi Kênê J24 Jl 
rmnê4a, GlS o Lhulûwaa 1ay4aalU 
lad) J (yx 1: ayy) 4J Garak 
u3 e G44 4 3al 4 s34 (f 
sûsa GlSayeu34ayl aJ lSja 4o3 <S4. 
çeta yayea yû a Êê sulS ja J û 
ëû y0 au Sey þe la lû „ija 4S 
Ö lS, L& gêjê yêd 4J «S 1ev JO 
3 J-5 JS y2-3S 4 Ub) 





) J û-054 





) JA»4J En ûl en Hus al, za lŠ AJ xal), luãš>a û ka dn «J +) u Jê 


ga û Sê j Sek yy, dûze Q3 GLK k4 aw 


! RW nA Ak nu 54 else ay5 J nê ĞJ 








































JJ)J45 ö la L J Zû yiŠ aJ yad lul a GU Zuwaêd u 4J È3 
şûlê „< Maku j) J laş n5 4J T4 ' y4 SÉ su J«C-¬ 
Ê nt, J a „i nT cu kû aa) wê2 3 
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pay kU S4 ùl glî g we S4 aşek KS ça54 
nue QI LULÜ Gû ku4 Quna (andi ıl jû kû 
lao3Î, cia JJ2 Ola Jll S5083 cuye Ola qa 
Hal ale yû ja ça Cu AQ KS SEE JK4 ja J ola 
uc «„« :((Bradykinesia o>» ~~ 
4x Û û j Sa, ÖSnka qayQyual Sp ay0 maî J û zu 
24Û ks, dz duj, J g54 J cu mS K0 gû a >-2 
ja AKnan çeyê Ka, cû çeka o cê Ji Ole Je ûl 
lS La dl i , E çalê «lê û lo ı yay0 a“ 
a yy kêl ök 233 4a ji Gal y4 SS 44-3 
ö ck Kê: niyê 2ê 33.ê 4i Ase OU ön NS 
hk jA u S ûû yt GISsu lS lala . 4al G ölu 
ay aku «WAÊ lS j5 5 , ola Ll 
û a g0û SR û GılS sa t28 SOSIN a zû y5 aûyad 4--4ã ö- 
nS 4, cê ua Ê3 „WÛ KX zûyaa gêla saî 
aû85ê ee çal a cû sk zê J suuub Je lkÛ û lûu la ol 
zlSeu zuga Ji 05J5 J 
-_;;ıD «Rigjdity) Jk lh 5È a çaê 
barana ala 54 J ûmê ê3 û jS, U kê ja 4J 
eva Wu Jêjû j 40aS Wi eyê chy cuyê A sea 


3 era Vê J3l, » 


aglaa Ja a lj e'la a Xû Ji aû a ûÛ û çila3Ê j e 
n5 J êy gla ur lawa WÎ eja Cuad ch dk Û a yada 


Ba, 4W zêlaaa ola Caka Sl, S4 Kù j û, 
3 wa a A uk a lu J a layê a5 4 û 25+ yo e 














LU cûyê kû Ji aA aA) oll g34 ll 431e | 
lay44ê » çat 4d >-5 cuSXoh Jı de44 û 
gU û çek û hS sukê çêlê laje êl aslS leka 
Sala 4 „4< „Sl GÜ Je aja g4-5 4S 'lüas3,S4 
aslê çl) J Ka zılSsu qula)  cZ045aa 33ya „SAke 
J «S GJAÎlaAê hXay sok çolî ankta c3 e AÊên 2 4¬ 
Qi zûaad ola J 4S a2ûç,45 au uêWlakê aû êl) lox cuslala 
jı Jar ceyÛ » cJ 3Ö cul cul 4% @la U »4 AA SS ala 
Ganê çyüasa lS Q lj Oh ¬4 Jı J sa43yly5 
gj çuyê ça û ılSsua Sl) Sû ja ke a gı LuuJ 
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š saa 4ı 4523 3 hašğyaa Jlona6y -SSÎKAS kak j laSAkê J 
Haê l4 sula qela çil) KS clas sÎjoe 
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a allkaau yed çl lÜ ayas) cun, 4J Solê öbul5 4-a: 

< Gaye a54 çaye JJ2ku oehayî (Ö4 yû yşata kıjı J%ã Şanê jı < çQ ll aa yû ?QJı aê la3ayj J-l J 

_i<ilyê a Kak jik pë ayî Olûyadaê emnî A l6) Saza) ı0 cul u J< e lSn cA AOl qayl È-33:5 

uvaê u0 s5 4a g5k % U3 J%40 çû. as lala Ay «<< û4) 4J < Sa ayCull aê ak û gûl yak sê šya o »yUûyêd 

xu Lu KT J ıl yadê çekwlkê fs Lala 4 Awa Û a êkê 4S qelan yê 'Aayly6oe9 al (lA lt) 

Kul uukkna ççêÜ KK < çûleyl a43 aye SAW 4 a ailê ak84 lza 1S4 cçayla gı Oüae3y154a aylo lê Jı o34uÜ4 

4e Azlakê çema 3ena)G o 864ê o nn Snap t08A-4naê eQ olay da wê4 lû (]JU_u 6) qal 4J 3b 3» 

cu GE «J Ie gûla j AW l) J4-3l yC jA aşagê us, o uKJA& J Sao al) (5. l34«-) 4J kak jê 4i 

JAS5S4 4 ûlaeaalka ay GIS «4J Sol oelkê2l 3 êaa00. U cl ö3S)y4& ol Jaaala cul3aay c3A0 4 ûêao Jlalay 

a4 Naadıjik çû asadayê Jı cûda OS SAJ KE 4 qja ka 4< s3 uSDS Ja 4a 4 ûl ÎS a9 ol 5-53: 

4d aga ela Koya 4 (jê) jl) J kS SöyyCêa)ü ûna 4K nS C4 4 J ûl u5 sS Qel Ji ye J sêla 

e (yy..v û yA5e) alUı cl caylê 4J o»<< J5«a İ(Ye-J > öSa lS ja 4 5S kı 4 ayk5ika, 3j, 4-342 a Gl--AjA 4 

J _.«S na ÎYoJ syOlyK€ GUEJS çal oS>) < göleyê J Jl> ar 6ê (GıaêaSol) 4 Gasadıaş3 Jê cilokadla 
Sa ÛÜ Gêş 4. 54» ûay (3K) erhay nadan Û Di Qa nazê gO o0 lao Jll Ê» O) 

eJûkk]ê ceolwhaa 4S çeûladê ÛL çal yû aletê ola aa 4a oll zê) Se3 l345 alaya, aS 4J Zê o SGl a, lèu . 

Wwazeêe- ë5 J Qa AU a lb ÈluLa ««S eklê zka 2 Kn | lÜ 4 GIS y4i j ze U 4J GULL «<J 3 KAT TET. 

J ass (3k5oş) hêy öl << [YYE) «4 Jl>4% (-J „alSea cj 44uk j4 4 Gxsadazî Jı «3ol 
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G@5 jy LU a aa Gû aû a 4J aşka aa J~ 3a 


yay û yaü ji çayê a ul At la gı4 l2 kun 


sa yênlğo Jı ceya a pe û Gnlaeya46a O S<lyça < dake yê Ja4 
axû 3u Ol cçolsl-k <  ödl2 öH544 al , 42a l2 
J ê ay4-aa a û ê ul Hay Akla kı ja û «J J? c5» 
u„,û lana a JU4 d44] saa 4-S qûl, kula 


p AK ko Qalê wl Day kka obÎY Ku j) «< sebayê 


«< çûlyêa jl yê aû leza, a AJ HA ey45 


4Ş ja AlS sa a alê a lû Saa Ka lû Gl(ÇalîlS) aa 
lS ,Lsu Lê „ Ja „ lsa el jS qêy S Uu galayê û 
iaya--dayz J zSsu GEL SS) DKS ayy yen kal ûeula 
ûl sj anka la huku JK, lk jê «û -Š j> 
Jk 4X kk ja DKS zû ya glad ê şadû kal Cu Û rha) û %74 
car GÊ Qt al jı SiIl&ke ly SOSLULkA Aûy yêu a yS» 





kid û 44ê jû J ou yabê lSj Suka 4J b44 
zl y4 J 
ela çulayk oç L4 çudllkla 45 kûl ay4-3e ala 
AêJAêĞ hê OL , AKS sS ale mê 4Ç 
csu 5ÛSu s45 Ala ci jaê la cas (S5, L) 
ay-hka S4 cıla 4e >U , G\Nt6_YWA) Lala 
Jiwanêlkyi , GTHE VIA) ada lS) colê, 
uja, , GINAY AY) UW qall gu BES jO 
BÊ, MA MEHE) lea ıı EU dS, Ku „€ lu 
, GMAT_MHEB) kunê nê o Cê cçuS0 êl JSa 
,GWWMW aad goêk€ çol, ç S4 Aji J-l 
lalê S4 a W4ê a o54 yÊ SS saj 
o54 ak ûl sul, GVWEY_YAT) Ga 
„GTHHê VAY) oa lu Û 
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J alal çi 23«d54 gû lA, 4< çûk) » 4. Ù 4W lu <s 
ûy Qad jû gi kya oHKS Û60) G-45 ab 4a (l>) e< 
„4S ka (îı) jS J aloka ak ES KS laba kêya sı 
AS ay0 yê MUS J kk jê ak Gsmd yê lS [Y-f 
gi kkaka eka 14ê ŞU A (ıl) KS êye GIloaua aU 
>4 û 3jlû 4 sa) 3b) lS aaalS j J j ol ila 
ölêyla o4W4 çlSja «J 2^, La çl kala jı ala oba) 
Ja4 zû San Lucu lS Sja J u Sû û aezlajı 
û Qulê kû sola lj Su di Ku wS ûla 
Ji 4a J ûlS5lb05 hûta (Ye lulu 4 j \ê raa, J ela 
J3 all QORA J Sea (kl) û yak 
BA) J alla 4 lala sodey << û-5) ' lS kü 
a ûğale Û GEZ 4JJ çaeo has êl soda, 4 Say 5U (e: 
kanê yk WÎ OL çay j So a kêgù Wl ouS Jl)a (v.. 
«J «<< SS kK) kay nk j û alû wad WC Çü ÊS lul 
eû yn xeaehay (en u ı~ a ûğale 6) lSDY--e) jl 
a J all Sêlê KA j ûya di lati Qadıijê û 
has lok YE) la olan o00 J SS Ûl)a Y>.) 
J ayak çela zt ÎS 4j <S (seul Qa-4 j4 k4 
[oov) une ll a ok (4-:J) kl Ko Asa AS LEL ola 
(yav 5 YÊ) GbU GUL nS (Yel) Jalê oll o KS 
Lökl ju a EK TV lsastk Gila û kal Gao2a)i a oa 
J SL 4S JyAa [lC ) Goka Jı kS Ûe§) Gela a e Û0) 
J ÛY). lk çolê ûa4a lankê , agloS >l J5 olayî--4gilaî 
ûya5ê ja2S lk kh jk4 Dû (10) SU Se uSzla 
Gûla adaila 4l 4S aa (l>) u Jı gêjê (YAY) GlSèa 4C 
Dr Lû 4l gu l4j (e.4 » la lı) < ûla aê 
d (çu SKll (Y.) 3S 0J5 qa), 4 43l sal5, l3 la 
J oA, E û lu aC silal çaê» laê, <S 
aah KS kh jê Guadlka û akî Wi sas olu4 lalku cl 
ÛA- êka) kl a kêşê a ûlalalas a e lale ctekteyk :Say 
las ayêa , aya (e ay4) J ola44ê kLk ja û «Wê 
, ulan , oû-SL , U aka , sa) g31 obtk4 J14 
Y) çêla kala qelê ula kalê < (GUL, bu ûk û4 
url 4J sa4a okul ê jk4 çêk] Û eY » oJala: 
lk Û GUÊ «û ûwayû43 ê. lay Ghaadka Gna4a lSÜY--e)' 
Ûljaa WW dele 1J GE su aytêğssa o4 salla aşe Ja GY:Y-) 
QAya yêk «WQ OS ,Ü lU caê Ulya J Sûka dı, € 
Lila , zêl 5a (Y--) U55, 4J la (Y1) Gala 
Ûl>«a \wv) , aku ,u «dd 4jl la (yr-) , al Ûljua ve.) I 
Jû J al LEQ kê Xu ZÊ J, Lusa nk dd zall 
uê4L. Jl) 4ã (+) ub jL a, ûla GA k j4 e êl ala 
\É) Kal) ge SSÎLA syaka 4 zû,Saa Ujê öJ--2:Xok ûã 
aSE3le4 u XW ayeka WÎ DGÎş klyeed ê lüdl [eWY j ula 
JS jin ayada ıi j uunS [YA) lSIêj) sata J o ok5 SA 
Janê di „-.< (YY, yak ÊL a 4J j çe€ (YA: ) 
Öêdad azad 4j LS (3-25, U) 
rö JS «u, 
WA KZADU gi J a z40 J soj gıa bl kaê ua 
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JÛ 4J lash e> plwêdê ja Z43 j, 4J hzıaykoy pêþ) 
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J» cSoheğa> cŞAlaylaye cçêlskea '4S yJ» hela 
hj dŠ J3 (ŞA, 43 Ji Gû Û cîyê ljkhad y2 jo bê 
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"Çi ebê AJ,UL 4J, Era JaJ > Öüş- TT yr a bê 
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TE sê j Jalê serê KAÊSAS ,Aoaaî aja mme akû AO şad 
cşwlyê kak çi5 LAZ ayê Axê çoka sû l-ez)ka 
s..Ç-ُ Gu k2 )) & Su, hz oke PAZ ê >4 ı 
| spe Ae Je u3 aa Cû Qe u3 ewS KÖ&, 
Î Sk) a ın yS) çendî çan pize „awî çêy | 
.ASsa Ce ajê sav Gul) E ake» @EBk7. 
S^k 
rê» Û i 
aJ saS sayı A a hl RY DD re Pn | 
„zû ypaSea ta ayêl ayı yk (Şa0A Wı Qa çeka 
aJ DAS çayazî S6 Û Jı ceyla» cêaykê ayna» Salyayl -Y 
HEZ gaSso ja akla e) S9ê A J» csl» 
4J alê yaz AÛ, anê nı cê” Gel) A8 yû A8 aS 
SA y lk KÊN i Eke. cçeynz_-.3 dal ,> (Y^) cele 
GUSAJ jê kn GZ yaSa Îpo dlke ala sayaea JJL [1+ J71 
Şeyê) ay5 l- u> ked a3) çî mk aû yaka daka 
K^» Am A SL Alo: ççê3l seyaZna iaaf 
xue lalê (SWvW (çeyknn yê Uy AS aU je kı akkz (AU 
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G ûla -hRAyaa gell ay î eye yS aS J saw »ÎYA, ®) Jl»ã 
ay a)tala (YY, A) «J olka 4J cayo yS atî cbKÎ A2S ewS 
beyn . (16, YJ diş yel Yt, 1-4 haukaka 4l „ ÎZA, A) Jı 
[YA J öluylal) a Gla LE) yê 4< f2,y45 a3 ay4 cla 
nêk 1y têla au lı K4 a aye KS J also ye 
O--Ay«€ 4 oa êÜ çÜ/Y\) olka GYA ) 4< te-3)Sea 


SA) „ aya Û^) 4 sêl a» -cı «l3 GY+Yo) JL as 


J Okê çûna l Gy êa lak ûk çakê êyê ka 
ûlya ku aytad kS nal kÊ au ay tak ay sl) fı.) 
çl J g4ê a4 a aanS olek) saet l5l 45< 
g35 a4a AJ j 2S dasa ab J say, a44 ak qela) lula 
Gula, J aıStu la bke ay kû DÜ ûk u4 û lut, Ll 
êa Wa DAS skê klêlyau yû cû leca ¬4 
G lay2 sêl ÛY-Ye) ku Wû S-545 û gwê 
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na yA, lu çaya) j3 
ALÊ es kaêka yk 

New renal tumor 

molecular marker is 





detected bb 
cs ûjê qula) lu 
Tumor Biology) 


çS) a JX hh S4) cJ (Journal 
J GULA -2SU Kısa kg jOD » e-2 cJSS-J^ cS) 
renal cell) 4L. S Sek gamanûcxnê n~ d (Gijaê 
Du QtêQûk sa3» çaûaab ose :4S< #[Carcinoma 
([Recoverin 3š ay» Jı kla ka a sl 
J~ u kU RIDÊ yê a kuj u aka J 3L) 4d 
KS a yl duay at aq lal uu all zG Šeu jai Zu 


GIL ada (çÜ\A, § 7) g*>-, «J (recoverin) 5i» 


„û lan yyka ayı aca yda ay lal ka «Let n5 ula 2-ê 
QAJÎ dln ada KA ûi yd yad tila Gelêk û Çal 
cs Êê çeyê > ayy ka ay5 4204a 0-b j „ege delê 4 
O l4545y-4 6y4yy3--4 :4S tûla g(/^\, YJ :<< t43 <:L 
benign renal). gala. çbl<êalç kk J a44 


têy ula . & a aa Cê ö bı 42a3 j> û 1, JT Û Tan tumour 


J DAS ûi ya ed fayla l j ol ašja al gl 4d: | 
a4a Î Ka Qalka Wa) aş hılu5aa alika Sul) ša | 
gu < (el aA) J aku Ka w505 „Sk ağa) 


«l<. J (methylation) ıs» * '« «--K&z a» 


yb îl  alalû yêu yû rf ^-J) J z5 C545 j> 
J5J Qe ykal SE aS Qey) EJ yû al lu 34ê Jı 


GE a dia gl keta lk ça yû la çale sk US tal 
A gla a lakllyeul ay tê yOlusu SÎ ûl kê Su be) 
< ob Sek ıS (recoverin) si» :«< 
JA wela SEB Ü Sa ol zu Su dal galê 


Ji Alax çS çêla kk g5 4yê wala ay lu lS ûs,S | 


„za, (recoverin) si. 


JJA ce SE ayêê ula Daylay4u 





Ê «1 





! di. 
ca yû3lS, aû cı4-S4llaûı þê 4S kS Gal E ıı J--k cê a 
ija 6p tada lS Û AS QÛ J KS K DAS) <Sy peya îaSağ 
lak alê olka û a zû çS Saka Kal jı S> 
GISKA 5ya ıs la, ûd Salo 454l i L~ yû 
za xl lala 
Ki KS AS êla lS < 
- ür Û Geh E] ûy J As AC djlakê Êê LENE ¬ 





dide. cadan ê lllukê SÎ ka cl SGelaûlê a 
ËU a Xala ayeda cılSku zuka da 4X ka Sul 
Ci Xa > gl Sû „yy S4 C4 . azêly 

J <4J y6, oalka ûcûl) gS4W4aykd 4 ayı Kl2aayên4 
sê Û DH êhaen am gU ıl A304u0u 

Lı ilayedda Gway ga CL alyê S4) 4S 444 kayê 
celad ja <i cayan Sl CQê j4 ı4 Su lb 
cilanê jyya 4S4)la2 (y4 aşka ı04) GlPa ka çelk 
ö le) 4J calaau ap J ley êlS Say ay, lS 4 

ÛD alla gı GÉ g ağseu ğ lu qilala J Jp dk) . oUša S4 
ada ZAMA De xive Êêê ARA Xan ika ıl nı 4 laûl ale l 3ak W4 lêw 
IL lk û48 ala î lan :ûlyêl , çut<ea Jlakeda Cı4uaıÜ ay4 


S<uj< l Aa & şi klan Un sla ê DA TU „kb qê MA ¬ j Jû Aka ça yak Wi cuda êlo Akla têk Dê, 


ayeta SA a lao êg Sê 
J GH 3444 Ûlan +4 )ê a JıASqJlsAê Go û S5455  -Y 






































zûd ja aJdlu (çK5a)ê 

ayê kiçu XW yê eo çal j 

Giha) lalê G cala ay QA cSj o0 Û 4 f 
.ayay<ı Sêy )Jl 

J “ûêqlo 2454a yada J Dê Qu dla qul Xaka e0 
„ana Î çl «Clsa 


iu bû Giş Su 4sal olka Gila SC çl «eu 




































zû çala û Lı çl Jy -al ûêy45)4 cqja û e)4 kı y4i  Gaes Jl)>-¬aeJÜ 
Kêz ûla ço u lê cul û Sala a êl Û gell suSQ Sû JS „ GULE J Gla 3,5 344 « BP 


zûda 3ha y4C545 aS ûl Jaalê û aa Û” êda ka a dueo ot cê GêlSaa ye Jl LU 4J. -lS»a-zJ | 
J ikna j û yû o A Gala Jalê Gu li dU qgu4ê GR gı ûk Ê2 Ga HD e zaldaJÎJ <la 


4 a lùa çS -4X<4]lak 232--A4 j) J kS kl êg Saa gêla ûl yl AD) zû ay lêd a yS a aye 
aga 45Kik ae ççokaĞ 4ı ayaynXa Sar sêla ay ha wo cel ÎÎ GU KK Gu û J GE SS uo 0 JÛ gêlaxê a 
„SA A (Yı) sayle jı Ûû kaka as cedayî ella Qa KS8W4KAS A8 dê ay za law K545-4, 

Saa êy -hdRq Gû ûl aah KS kSQ44-2ay45 Wa  -t ü yaaa jê  uS dL ET yê 
Wla ab 45a clseu îl yA lS j gal j kJkekê j, yk JK cut all Sk iz kutlê Ji Dt-èala  ® 
j AS QÊêG qut sı Qa yı gol J S2 û-4 o Î 

| nda ga çuk ka 


Î alSsua „ã«< WW KS OU HKS kolded ûlayed ly cao 4llakê 
ê2Sã » ö3xa»64 Ja 3a«lê „L„ Cream rinse)) 
laye. :.ŠSG 
anka ua, lS 4 
RÛ uaad êj GAS zuuad JaaLkê ka Su lS J  ¬ 
€ kaza j Kkşy T4 cau lS Ji 4J aS jl | 
„el ,Sû 

DA pê cu eyle Ji cSj ço 4al KK ja» kê ~î 


Baz Colo -4-Sdlak t~ û ,Ü << >3l» 


Layla 4a 
9 Textbook of pediatric perm & genes 
medicine, 4th edition, 2000 
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[i Lê 


N 
d 
J 


ala û cê a zualda Ta çe) ella 
sula ul çl ed gO Ku4a KS JaaLLA 454-0 
Û «< Mu cul çEleê û o sa) lê dasa lı Kê kawS4a 
| Ê and) 
Jêla aa khê Wa a AX lu 54l 4 HE. ¬ 
gı gel Ak û lalê ya yênS Sha (LU Zû) lalê û 
Ê Jı bka ûgqla KK þê cûakla êl S5 aêêp 
laya % aj) SHA KS kûkla la kola cola û olS4Aba 
“¬2 Ju.) Sano) G o Ss WÛ cul û xû kayê lj 
shutterst «ck «qdlake çûn a, lay ly cı sula 54 kayeyaua u «SL 


ê. 


h- Pzishkmagaîz me com ` / ) 
TX 






















2y ıa dÎ ke), (çedi a ûlayeu û ûy sal a ö3 5C 
Tv) (ıs) nê Au 4 aS q]lakêo kê 9 ölü kê zk uu 
OLA SK û zû as elalÛ a ala ay K~ a lûa Sa 
ekkû jS a «el WÎ aş Kaka lS (AKA dê ê Kû que 
a zû lak ay kl a katê ellê jS a ûStna a C--Ûka 
sanal 4i (Ke \) cm Se Ka ıa î ay b ab kU ûwed 
JÛ Cüxad a Zûğyaad ca; Y-\) a ûl ay la êa 
Gû zk uu lS yl E a Z2 GIS aş lêy kal 
geda la laalya û Ku gulale J Kz È, Kz KS çayê k5 
saz ji ew5 sS „[(Tar) Ge» ol 34:5Sey 's-2aban) 
se544 çal, „ (Benzopyrene) b> » ûj < 

«a „(radioactive polonium) «5i3 : Se» 
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la Sa û çye e3aslÜ Lû û 3) Jlake 33a j ûlt-> 
ûla sa4 4J :+5 'galuuL, Dn. Ë5 ur u 5u ba ıol5»3.Uj 
inalê o o lêRSa KÊAk Wi û ûsa lü4aa u5 u qulo % û ls 


„yada Cj lk syeka salla ka . JKê a „n. 
J ê l5 a, Ca 4S çiles sy tûlllee »,~ êl) » 4ye) „e45 
Aa haydê JĞA sl sy yta Gc i xaû2 
rGlaayêl a, 0Ka LS g44, fî ûk g5 

) alan Sa ço2š «S4jlake 2ê j Olê +4 4a 745 


R.,) 


# " Ê 
d A LL Û aa zû Sad êa u0 U „Ja ûy êd 
TA L5 dn «> aj ku Tı. €ee Ga ı5 f zê Sad J 

ö S32 Aka sedê ay k4 day J Ju J J504), rb) 
Wãêšla j üye eye da û lê pl û ly öLkyyany 


L_l ıi Jika. ka o» ur2 d4E aJ Lã Gê Gu la 


Jla 4 Wê) ke, lu kayê J4«&4 au sl SS 4+» 
Ge yê t4J çin çeyî dS sna ll J 


hj xa yê aê al JE xa LS lu, € 


aû) KEJ alê zû ûla LSS AK Wi coge) û lS 


GI yu KS xu J zyad Jj û KK aašl ye lS quna) 


la xU DEN EE an JWA a4a lû a al, Û J O *J4ã Jl, 


Am akARS û ge cGbû a zi Seu E jı aS, olSbuke 4q 


Ûlû J ıl SW%ê le GTLLA DAS bzlSaula cayeka Çak îz ,Jaa| 
4TL. 2 Ak. a tay J45+»3 Û ) Ê_`_ a Ak „AS «J »a.| 


d „k5 lana la5l5 çUk 4J ale KS lûjala ia jA 0 --2yêJ 
ö ka la24 aa ölada :4S 1ç,4Sao a, ılnS J sa, û laê), ûl 
` Sa Tu J.» AK LS yu 4W û alye yû A4 zûsêJ 
„ikAŞK di aj dlste (Y*:-) <JL Kujad Çi say3)656, <340ka 
wêl jê J :«< ıs ûlaê OLSA) ı4 ö6 4 (ç4 sx-K¬ 
adi4a 4a AS çêll yû ula) 4d SS „dS . asa laÜ 
(1y) cç AÇKa)û nj ys SölÛ cç ja Kueu ly DS o LlêS û uue 
u AŠn . hiSsa a, Ka Koyê ı5e yy SSê öU J oa 
ja Qı hn5 Cy yueyy yÊ o calae) çSGedul û yy Ja)Ü o LlzS 
ça Anna nza û dayı epal TAS talsad aylul j0 qeda Lê 
lanik ûy4 lia , obe, Gy a çi ai sxuÛ kK kS çe 
Ja ja ij Geêaal la a 4a way saê Say hella sa nû >¬i 
Ji yadi aJ lÛ las yyêlê aj îa J deda aa lê ı44ı 


a Zab e3 aa)Ü a gla url LO ll, yu .<~î 
ê haki çila Jd Sû tA a Ên zûêêkan (lS ul 
ved ay LÛ û a ûla aaeka a Su J Sj 


nê Ol, û „xx... 1ê ölTa, dd Ssaika «Jl 


ka, 4i “J :«& tay Ja5 :3 lul, ge11. „« . 4<j 


MÛ: te44 CJ: Jn--_ ah E Ea HE) EE la) 
Ja yaa KS tad adla)yka ly KS t44ê Ja „U 4I 











ö lS, 6 :4 saj jÜ yûüsj 5S +ıj--»4d00 
herla XADÊSA J a lÜ a eat AD | 
OS uualaş Sea a Sek SE lala Inn 
: Sey töSej-)Ü GI ûA jS 4 zun 


(Gan j)8) coeyt lê galaka , ck 


ûr TLE vv) wu Ê u, ù Û su öSJL_a., J 


ba şk aj Hûd u5 Ol, Jı u S GÎ ula j lS 


2 Starch) - - r BEYN ö5 € | 


` nt” 


lr amde cu aay4-3L5 Ê BENÊ KA ur2 
tar sd, „nû y5 au aa êd ù şê ya yû LS J :!,a 


a:< anl uêl>2A j E gu, „Sj jL 


JS get g4a lk «T4 cû SL 4a gaalîê | 


` 


:(Glycaemic Index) <«+» ga, + 


ayi çola -k ja ıkê o5 ALSD jA jù) aye44 
ga GlyalaA US Ê ua qu û K5 tûl 
aU ,SJja cö, yê G a Gu ûêşûdl ol, ö5 S458 Kê 
la» JL 4 (yelek ,û «4C t)sJaJ „BK » 


JK j „Sk çêjê û ûk s5 aî, 
Çıke A a yl Sa AS Göedao OlSêluo êye 
gu KS QESA uu „gu LL . SS 
JO Tl yû tayê yU CGûxal a zûyyked çêy 
su yÊ a adala la û ölüUS eta sulaî 
Cuaû aû J êyê laad lay WD SS 
zû gya yed Su ES sau) Jı a OJSulî 
+ ol ou çole Kw edê 
a taa u S olKSGSKLU KK gaj gj 
nata Sn ya oLluSsu yê ayê ¬4 öU 
WW. WENÊ A Ja ù yu bJ ûk Ê4 y0 ù ş baê 
JS4 Se yu JS ûaeu ûl SL, 
aê û Sul HE tayuğa yU û45ê 


cz eyên 5S Ca & ê Wê gayûlu,5 s Sê Tan ` 


G » Sa çêl ja tlaù ya U 4d Sea anı 1 
„« .c glycaemic index ) g«<«a g% 


glyCaê-)  @gS4«¬4 qgal5, :«< G5, jê 


dad GIŞ; Î yA tej û l( mic index 
ad Wê kh jû a çulî û ûy RA jA 
èd 








O55 J 


¬n 


eTrT Jy Bey YTT 
eat me anytime! 






Leafy Greens 
(kale, spinach, romaine lettuce) 







Cruclferous Vegetables 
(broccoli, brussels sprouts, 
cabbage, collards, cauliflower..) 


a 


+ r41 


n, Xu J < ,üllê Su „Sk 
(HexosesS) ç.ju&Sa é ıı êa S4 
o A SGSIWA Î dis çita cı uey Ù 
aS eg to lSauLa «Swk 4. alatê çalî KA 
tad yubes (eê cSWi) û < SO kuSWk 
ih çe nk cy CS ayê) o saa ce SA-ù ay 
SLA 4J ul 4 ölSealê «,S«a. (sy) 


Vo YIYYT TUE 


eat me sometimes! 













YT ela 


eat me rarely/never! 





Sugary Drinks 
(soda, juite, sports drinks...) 


+. @ 


Sugary 3nacks 
(cookies, candles...) 





wel2 AS Zh o5 Gula jS 


i weday Ji 1-an a) 4a fO-Sl35 


JU ilSkuSjlla sulu) J Zin dê4 
Sal +ujêka 4<5 :SGI ûj 5.5J 
J gayê 04l sj cay Éau SS ê 
na alay J-S 4 GLulaî 4-153 


Ji Gaz dyala çl-û) ay la (sa5 j J 


(şta) ay tûka la yad a a yae gı ya 'Say TT u 0kl)ka gk 4) GU Seta a5 j) 


Sk di SA SlağağšuS CÎ (%\-) 


lr yaelSÈk ,G KS caalıj Sa 
. 
Wu yS wWk sa Snêk SU çu, ê ae û ASu 4d : 


ne 


û XSn ıl O SÎ qSkê ay calan, Ûy 













las yy44ny -akuîna (Sy +5556) <,4 
` Glucose metabolism 


d «< GU) Gûl çS 
Cê su an) „5Se 
JÖ gêl çS i. zauSna 
ea qula)yS dJ :lyê ıS al 


ù j tO Se S4Qk S5 E aê 
| SK S4ê _&5 û nı NR 
Su a ö-laeu ay5 ju, 
Sa. J6 Giya, 2 
(Polysaccharides ): 


HaquaSl, lS» LÎÎ 


yê em4] Ûda êj ay4 „clJaJ («J5 Jl5 Ye) 


WwuS lA Ge P%A-J adı Ana Mad ek 


û E. W"ُ ; 


Sal Lula j, Dû tzû Sed da), jÜ ba yû 

aa SLA Ge Sh OS öDuka jı5 

Û Ba anada easy cs(0W - û) Ca) 
gl Su ata adu »yolSqGl ula j lS 4J u2 
alay <J (uŞJS 5S 8) so¬ zıl ula lS 4 
a Zal ula ja lS J («DS Y--) Gjoka cola 






e<) ûl ula jS ÛS5 a0 Sl 44 
Bi Sed ka: 6 taya, Jê «(%01-)j 
ca jJS 3LS Tı) so¬ dejl Kun + 
Q Day la rakê Zad Za Şi sûıê 
GOK AÎEK 245 Êy, Xeyda :lyû î 6L... SEBRÊ 


Cayê J 3a Çl lJA ceAlyuh cayan «7 


êda a yalla lS J lulu 
Tû S5 GE ula jS al ula jS lSj + 
Tûka û z2de gê ek sazyS«d 


:Gl yal tayê a 
L ça S4ê XU :çlS S«Ska dih ^ +ã... Bê 










ûy yal ja tQGDO al lS sukê di ûwûuta C445 
sail wl HSuuÈS € (Lightheadedness): o» >a, + 
l546 JS a Guya Za yp Say SOyuÊ KS tè 
PITÊ Ê @ zh ayêlu çG 5Q4 jC qa û ûlya 
Ja Sala CI KDE Dy uš AL gûl) gûauda, Ju gj 
ö Sa bes dL i gja û Su è, 5< eh .(arrhythmia) 
d çêyê sul AW gj & ol (VaASOvagal syndrome) 
(şayî Ka syû csl D ùlayay6< Jl Jb 4J «< n,ûsyd)L i< 
êê cuhi uÊlblula Ji suta çila C4 jû , K4 :4< 


NET In $ ul, Ci kn 


a Jl) gul „u KS gay ja aa ly taê ad yay 

Ja6 ay teyb o ûhhaya u0 aû fVertigo): Ola u4 + 
ùl Cik, bêe j baz J Sual ye A jû gj û kel 
yêkê adu ka la 34 »„ (benign positional vertigo) 
Tudey Aka yû yu KA gu XÊêj»û ku ûluu K6 
1<. ê jkû gjı û Sû KC tS j (MRI) ur_aš ÛŠ 
Eã al 4a „F[cerebello - pontine angle lesion) 

lê jêk j) cA % «A (unsteadiness): ù ly + 




















J raj ata zûel ûlya) ba hayê syûbKı ya sula) 

aya aka Dw OS Ja gleû ûl êa dau-- la lu l< 

5a lS ja çalê a ES aû gla ay tl Sea ji qul asla 
Zad jl xa êd 

Zlgel alû zû yaye Sûja êa Çûyu ê KK ASZGS a 

J 06 gja CERG Cy uiyS yû KS tal sl gla Û kel ı4 

u cS wala sa) laê una çû Xû) :(falls) au 
RE 

| Ha jla ya + 

Davidson Principles and practice of medi- 

cine, 22th edition 
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0 laşêa45 J kaşa 
TE Ee 


ölücêé6G :< tgûl€ yê gel) <a J < qayê JK<J 
ûl a yada ap tûlê alye çûye alê J ay<lk Jb Gaye J 444 
ura û3 Jji 4û f44 ld jê Su 4 Sl) GH ııe Jû 
Tl 4W p taloela ÊDÎ aD l< J ol Jk bu 
ly6sye) As yıl cû A p cù ,û J -zkbela Sh SS 
l0ê oadd j, lata Gala 4 taa Gaz Jl) J a, ùl 
JÖ mlê lue Jala Say 44 fS J . ağa ûe 
ay tae al) J aa tea Jl JÛ4 ay fûsel aa ÛçWü GU < 
Hale aka Qas al) J olan aa 44u,oÜ j ola qa € 
J 0ê ap tela ölaydGÎL Jb kù 4 QÊQS Gul 
êlule CS j Û yl DS cel olka ay3 «24€ 
5n 

sal ab uS644a,ö „ GLu cau5É8 [Dizziness): cas + 
eel ,ê e Z0Y-) «< bÊ û sa Sa ıa asîa8< Jk bu 4d 
çO yêna GlWA Û, GU ê Qal (Û) sıuuw dölk6éG::4 
C gör yu gk KS GG yU EKA Ü Çan J KuSÈ Ge 





<A, U Jû j j, CK ja dêk kel yaka ay Kû aydê SEE, j 
J al) t5 a lS ja kel ayada a Qu kû ayak kwud ga ûuau 
s6 cS ja çel ayak ly tya JEL J Cêy uyS Kê. „Sa XW 
ea Wû Maj a ala SGell, Û 

ja û êê cu lêd Xuayula Sea Cê Gulê çoli Zu)ula -\ 
wayê ıJ» «lJ «:(Arrhythmia) J» Sala J ,S<,b 
û öl a» :(gastrointestinal bleed) „a «4N: gê, 4 
OSsuau qûlê çja 

çilka j lul aı6-4 -Y 
onset of poste-j. <a 
(rior fossa stroke 


lana l585 TY 
 vestibular). sk ula 
(neuronitis 


j JU -aşbê qa dayêk 
jur hay çetelê Wı Olaa5 
kaya ay têda y-5 
«5444 GIS yada alû a yiZuel 
ur jayêd Ll, AA G Jd 
PÎ cay Ji sp soul gSGLUkU 
Sa qula <CÇjyaukS (l5 ja 
Û yêêuê kû d alayê cûk lû 
1d nêw DA ê Go 
XA ûe sj î aaz 4-54Çyuy8 
Jl; guê šı 'QGjı i î zaaad 
Û bû tr xaLS ln ço<«G 4d 
J Kê ja KK zû dûa zı luêJ 











a 
+ + v + + + 3َ 
ö@É lA ğo ûkajêa çay Î5 
Prescribing for children 


A 


di Gan leyê etê Jê ne Glayya K553jû lak kulu ap tJlûš 









Ji û lyel wayi u0 J ûji a tKauû Old Say okûlayeu jı qeya, E 


E 


Sa dê yana a zı çıl û a) ale Ci ja iu lA y ola 
J 0S Qada a ,Glu KS sy ka KK z2, yû ulê ey fl uk la ou 
Wû taka tad J. zûka laye Sl yû zê uk ay kû û lêl 
ln rêk aj tad ayûlayau gja û û ylyar) a û Suya ûy yel aa yika 
cenaylaAê lı ila yaa lase ay daa ES cla Jêku xulan êk Sat 
urky yi Wj zûsaa ê zû jS lû. alay „ê (J&J (,5EKOL, 
: # Jd U Nû yay bÛ ZÛ JA Zınar WÎ, A, ala û ê l(lued) Wû 

alat e ÊêÊ- Jlaka a Qû çu ufDÛ ll gub Sayî „,KGlUu, yaka AK şa 
tal CA sU di zall çS Aaadı aja öÜS 4d (g44) . syseal sula 


<__ Lnm "hê i ê `. a. ù e a ê ê. di Û 

: „çû YTYuallêèu ,& Sl KU û ak li Jı e û û la yêd TYY "Maa a4a 
ut 4Ka aytla lez 4l çia lb ayıta êja diye ula ı2ğS: o <R - eDORNÊNE n ANO dêkê jk. 
~v gû ll sa al û :d Wn, JÛ dida ıl a şala a QÎ yol Ji, 
û Suna yÊ ayüûla lê çay h2 yÊ Gulo J 'lödlf ela > aylûlyü onu «i La ad : P i 


ur AJA yaku j laùd aU ê ê JE ja a SGleu g5 


j 
dûna tO la yad urîlaka nk, Jn kk aş. û la yad uralalı J. a KWlas, _ u û..A Lj 
Jê aka kuz EREN ue lê) dala ad lu Ji la yêd kêl a şalê Ev EN -1 <u 

zû gar Jaha û layel yS 4aayka eyd û al j cû u yay dika ay taê 


Lak. urlaka J zû lbû sı laê guy Xu, Guya ölü «i J v 
i DU Kalak Jı ole KEK ya Î d cle --254&Sa Wl syıj_lu,lS + 
J0 vl alya kulab Wila j yö Sû „aC ola 4 öSGl u Û Rj S(>qêyî azAnAN 
g5 sal yGA jı û5 ku5 ayî ay ala lS j ûl J Jeptû yetê zûsed (Îyê tl aya 
abba Gû ola J Sêlê g43 
/Bdiyêk aka jl ya Wi ûlayad ka aya HÛ ay. a yl ka û ù zû ka , yel 
ûda bê lak wû J zzul Kı, oSöl eu J zêçê e: daire Lê Jê kaza ^ 
: uh sla xa Çl eu Sûk) j eye) qel Qa qul î J 
JpaNA ji ly bêaêa gay çja Kul SGl eu kola êl J U 7 


zl yaaa Sê Say ûllaûk NERSUEEEEEKZEnan DD an 
J kaka cçölalhaz laye gSajl qayûla,S -2j4G ay JS a dua U , 

lad „ Jlaka u4 
«AR A BD û Îs Ji Ole inay ua Wi aagî û layad 


„a 2a4 JL aa)laa 4d ura û JÖĞĞ ıubu sj ziya yaa «laz (t6) „ 
























elli CI DYE Yî, ura ù. SL, yû Cr TT ian J*ã «J NET vi aa dn j 





ûl Jayê g llayê kak Kûl lsa qûluk ziûkaa êkêk Zù 


zû yar sıyayê colykê kl Glayea êkê ayûêl ÇÎL < akan lala arê sı 


Ê 
û yaaa ûlya yê û l2l ly u Sl gul ji ûla dC aT ^ 
J 5 %44 :(SUugar free medicine) «a las çlUS 4 qala, dîv 
ûd 
C# 


Ga sakal JayayêS çeyi kl o külayeu ilatayl a Olê GÜ s€ JÊN 
ûn al yayle Ja elê aû lulu lê gulêk JW AZ )Q 
ly t(Ja ®9) 4J ae 354 6544a ay tay <l Ji <ızyd çeyik hı ûlayel 
saê Š A zû yln gûye AQ Cl ye j «<l Sol o Dıla û cêxa (giy) lS »2 
dalan dG KS tc JBU ku ıt Sal a Dılo zûh Eu, 
jl yê û ûl ûû û a dı JS A5 Gayê yê û êk >-4 J4 
kk a DUA J di plSelyea dağ diye gê Noka û ıı BB Ğ Waê SN 
ls GCiçk-ê 4Û: dG hasê as: çeêsı qok 4 cul € E cKÉyou la ê 
SAM û zûja Didayê dS çtaêa yû yû yzly uOuka ûl kykül yû 
Hê takê SL a Ala çê Û zûseu ETA zl SÉ Û yay Cada. yû îl, 
û zl yal k2 gk dJ zûseu lu al ala öTlu urwêd j4 J û layeu zê 5û WA a - 
„zal, ĞJ ûrwêd öSJu 4J gû gan Dj e ù 
BNF, 66 'aylo4 + 






We Ya bù 
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"i er¬emuxen¬¬oze ece 









Î Kima 5 BRA ABÎN wU ab gûnd 
cay jS Ka lö îlua gle a Xê) 


J «als S8 lala Cu CSS «Tu 


l 


G n u J a şayêed a yû A u lj 
n Gu (eêanê la 
Öluu «l5 


hand yl ûC 


yû J d xn lu laSsl5 J 
ûr letka (g0Š 3 AS42 3S ce a» 3S 
hS 4 dio, têle ıa S0ê ja gêjyû 
na4al E KWE G lllS êsa 4 
u^ 54Ê jA û j a yCka çıl Se jS kal tu 
J . as Sê q5 Gluu Sul cûlledl,a 
hk û Se aa ka êla qû olaxa Iَ 
J Se az Qa - RA de, 
nSGa ae j hal ûl lûl 


vw Lam * jj + 5 - 
ٍ A_L l4J 

Lil i4 ı A û 
- a ê Ê adê Û ie delk 


nr a 


JÜ asa alQ sS cluu «E < Laj 
yl Sol Xala J J el êj 


AL ADU jA Saka û a yekla ji 
GP a35 led a Sk yk ûl G4ae la. 4 
bh Û, z20 bêeu çae JS J olS4-JÉu | 


ural ûl gle Kolk GÛ êyê ûlau 


ea lSSuA û J4 J LaSukla 
çelan ga WauêS yû 4S lkae goes 4Sûluu 
Guna û cu S cuda Sidik aya la ù 
lk Ci ,KÇnu ÉJa Qu LU ayûlS5aGluu 
d45 KS ka yelSêêQ ku4 luu 
ölaa OAa5 gaê d<4 sêl) J» ld 
lo qila3e) c33 Gellê 4 ol A43: 4 


GI u hwa ua ol a alû 
Lêayû cla aya la 2baS (24) gU J 
O SL aSê ça bu ö5 46 J CI, 
i Au ud Ja)el o lüa S4 zû yS èu 
yêk ya yê Seluu as E J 8, 


çl Selo çûkayê 5l guli «< al 
wê uue Ob êvaê l2 1 dare 1aot lo 


JS o U Ku S5 tk jê û ka Se 

2Lj saê bi zû Sa tela Xa 
Ola Gy 5 > ET TY. A ku Û 
J Saûlu 46d fk beta a LL 


S45 gi, free sugar x<«» +- ( 
ol yö SU Sêl gı u êê 
lakeu J ALêyê çuKauS J) < DS 
olsa Aza go3S Gêla) tay GI „45 
ÎS Gêl J Gul,d Zl SU çikê ja 


c45. yêu 5 J eu lı Cu aJ J ö 4J NEY n 
DC çok gille l3 ~a) Ll 
ù û c4a yd yS Bz E ur u Öluu „5 


rS 4 çluo gj dul)ê ıJ yê l3 
dk ka lal c 





^| le g êJkG 4 lanya ola» «uJ: 


gla û qilaêsa ûl3> Sa Gula + 


las ş)44 J «WLluu ETTATA J ÛJ H--4 4 j öU ı 


jr ıs, êy 
Ul!33 


l3 lana JS cala taya lb oku 
t4n lad CSS zı5 suka avel ay 
ölı lasaa alê 4 el xulajaylS ol çûyad 
(jA Wı  ısüany yasê ùSüluu o 4 
uhayÖ hû Ji cû, Sea syûlSl S4 
3 ö5aê iS0 clSaa öla> 4l l 
E. os uJ SS use Jll é% J1l53 
3+3 dı jkC G0ê W4 ùl33 «u3< 
(Z5 j ûla elê a5) olo % 
JjS qelê) @eyQl al sol3ao ja, ça55 
w SS cayêk 4 cedkn nia ço p3-%6 
J ka Xal êa ella las akla a A -SGluu 
sala J las çe Jj5 1u Îlkê 
yh §SDWAS uk j kel 3 laê cA & 
n AA yê ça Aku SUIS ja ua la ced 
Sê j 4yê cebe e syÊ J 6e 
& tap jS cgja (ueu ly ul U gl 
lsa <S Se lu, êlê ku3) 
JW. J ûl lasku û J Xala jı a Glaûs 
Ö%èJ Jl), url 3 J Spy Qkkaad Ola 5J3, 
êa êê) 0alûl yU . GA5Ska jl5 ölu3 êv. 


LL Ku XW6 Jı KK çilo J EE) 


J êsa) Sek lao GI ka lU 
ur3 1u Ga lS AKU nê alau 
Gê SS ja ÇG (hk gîdkknS ayeka 
ıS 4, „yx Çullaıe J KG ç5 j- 
lao JS talû û 525 2-04 
G Gğxlu Sêla >3l y56 yê ûla 
gi Seta XAL Ou KS Jljl aka, 5a 
J dlê (ehed çûkê yk aû gayê 5 a 


u j&L lS 










6b Ma GISL ça kû5), çl 4J : € sul, .! 
öll_,c€ Al :< çe bl J Gull ı4 -aluê sa, Se 
JU g ö-wbeyjê luS4]k: j o45 3x0 0d eWel ıu 
J Glas sa, Jû lle lk ê „êlaS dJ GISL gw ê ¬0 
rS Glsas "lû tul Jê g-- çay Jı `ê h225 +: 
4 a ûl) o l258 ü laS yê aj teda 3l) JL gila Je 4-24 
Ji çUüL Gû dŠ GEL: çar 0 - êa6Ço3 3a) CU (9) 
J ay1acS CAS 4S GÎ J-A J4l zı4aka JÎ4 Kû OuySy4)43 
„Gelt 
J Kod 4d < gülall 45 yê ajLS š3 ' zal lã .g 
lU 4l < çAlE GêlaS Gêka Jl (150) 4 Cele du4l a GasSala 


- s54 Ju hesê 
Jl> J GISL gas ë6K<u 3y) Slu0 TU l4 TU -3 
.ölSq,< TU 


(awka) 14a Û40 €es olay < çe GlaS yû 'ohlon »ê 
(Ballet Dancers ) «all, SK <k öl U3 sl „Sl, J 
Cû ydl yu «û çgja dahêle ze J elya (Û o UGSL çu 
r64 lu_&4J J ate dijê ent; G (çêk yaka VE e4 Kaû ay 
AA) SK yak uk «leê „Sulh ue ûl 

U i4aG 6de yU lÜ gûla (uùmA 'gE J Kala .J 
sika lA ZI ku qm wal ûy A3) tûlaed 1a4 g-ٌ $ çl 
alû ölüla c4 .g 454l: ıı 35 4 cù 346 Cl 4G 
SU û û J-4 „JK Ciya cù lu W*%G4 5S J-- 
ala qel Se sêl ölku-Ay kud cù 3b) Kula 4G 
„(Down syndrome) ê 

rnÊêRBaa (oe--hj) :O 
J urnÊên (çol-h ya ay 
A4 êa #ioĞna 
Ji selSea >-3u0 çae êli 
kali j, ga J Kya 
uJL-+ 4l Gaze êl 544G 
(16:5) «<.» (1860) 
ul 4l al aso oll 
(13:55) «<»» 1980) 
ay baê la hh. EW 
ud 6ê ind WC KK zı lê yu 
bT l6 «le¬ 
GQISL guh uk ûûy5 
Walûu)yula J 

ula 'kalu ûy r 





(ıç&oku) aiUila ıç)oçıu 





OLO xak (ka qy dê4 





u yê xwina ûla „ù 

ùy êU KAK! Cukù J CS ç GEL çj 
Mjyyxkan pû oa ohayê ıa ut SWE BU DS kludukê dJ zil ûedlu 
lake all j3e3 4jy pÖ SR cuwe gêl edu «la SU 
0Ma Ğ 4j SS duwel çBa y4 > ay4aae J Jul uav 4J aaûlêa 
uAadû gSÜ Ga) J4 J el» (12) 34c dheladquykuylSayyaz 
Hêja laya 4 çêj gû Qalka (95%) ««ı» „JLj. (16) 
ral ÛU çeja «Cina l454 calaû sa, liQ6ayle 4-J al Wj 
nS Gêûêy la ıl Jd abbu sill û zela J Caka 6 pay9 
(pa4 4Q enya adı Hedae3 Glayla çûyoel (şefê qê J cê 
Ji lala y6 ol êl aa; culS Ja Gûl) Ji cılSea û-2 
Jl <l gayê > halS 6-na l> Ji Galata J cr5a lS Ja qauy4--20ja 
edu caluê sa, GEL ka kole %3) (28) „4w all lu.<Juã 
uSl aa êê î4eJe “tadanê Qû (15200) 4 lc laya--al, 4 
J êl ûsulu ak û cla sa Î (35 21- ölü qula d GISL 
cd iesla ellê 4 33, (8 -2) e< cd, (Û -4) cklyê êb, 
(Menarche) «U gay «3,46 gU -« 4 Se ã0 eW 
(MenopaU S86) (göaı4b 4G) GISU qı uileû JSl 
A45) ASK KÎ yel U qy Q0 Jl (40Û) gu-<a> 
ùlaê ceye -otKuika Gela (AÛO) lc «a cu<la (400.000) 
J Gaya dl) J404 Zillaê oe oy (80 -30) LD J44 (şale 4-J 
S, 21) J 24< qayl ûše Sap Talay ele çı al Siûyuad 

„Gula i» (u, 39:4 J555 öU 
(alêda aya lS ja SEKS Çı aj gÙ hS wel gûla 


tèk An Ê0 


ele GI) alarak aja JÛ 0Š eka çQ cle 4445 (çk-oglû 
He orul u Sn €4 yû K4 (Qul uî4a 

e ayMa hEÊL qasa dale J Ez cUlS kS laka 
saa, <l katS gLLaka di ajloG g-+ cd, Ay4a2aÜ qua, 4J eu4-5 
4ı lQayla J aêl) dj (çgayûcl ,É çı 05d sya yû 
Gaze Je aylS cç ûayû cy a MaMqol a iSdaly» iL-4S ceja 
9S4 (eêyaaaÖ 

4e aytikaea SÎ <ayaya ıl ySU cılayêl çejê lıqayl yıl ğuùka 
aqilşina Kizka ay çekî) ç4 Aqlê SUS gayê cail 
adil çı, J4Ci yS lû dayn caş 4J cıla cJ Xj) ua 
J Cla Sl dêl klşeû SU „ûšl cla k4 JA Gola û sêl, 
Ha yêği GhğAB çû 

4u ıl esad 3p heı çaya mayl ci Gıka Güle Say 
ayı, 4k Sali pi 6J4 ayDS, Salê, öL-AU lea 4 4û 
uÖl qayla 4-J Ba iU qolayt c- Stay la) ulan ay4 44 
(j33--n ushê--nêl pa Ji O layey AlLA Kû û G4jau Ûû la Sly4ea, 
Kul laz, Wl cuda o ldaalğ, bı54U qayl d SU lG 
JAA Wad çal, ce Wi J u ûl Saa Kişe Gêla -<5,< 
J caad lat 2S G J ûl, kS d44 Kêl) 
Jt ÇALÎ akı ISA, ka þ4 Jı (ll yeu yû aye-2SUh 
GISL (gjaye ny; uj ' Say H4 (gj 3450 gêl) öl4<4 
tayî 4dl 4a + ee çeeale lanudîyê 4l qy-hna za0lA0i ilk) u) » 
: disala clueu SJ j dill) uyaa GA 4Q Gal 
şayi) alê cûyê alğy0e cS g3sa 14C tul gê 5046 CJ 
Say çç ayula yê GUL ea yê Ciye Ûi4ad tely-ã; GÜL e yê 
444 OlD êlo J 
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Ji êsê 3l) Se rayê cja Gis ilyay “iya G2) X4eJl, 


«< cla ayayê çin Qû tû Dia) ka Gy-hù Î hù Gy--hù 
û cud t2n 5i AS JW qazllSa Kja yı la,L-a 4 
rêd Sl) GEL qas lûs Ja) J aswljê 

QU ola gula 2 jSAh kh jkû ' yh Jk golan o „êkê $ 
also 3x0 lu 

qalê a Je GISL gj 

Gal lê ay Je *-ISL qu < gut Ge ln 
Ga ylê ı4 call, ûna çgayêaS dayê < Gay J sola çS Qalê 
OS Gula J DS gaya tù ùl edil û j 44a ,ila«<ClAa a 
lala Jı ay C505 y$eu lêl 4C «CÎla ÇS duaya 4 cıl2wad)ka 
kûJajda a cS X0 4J <la çûAymuûaay gl eKj« „a, 
ted j4yea83 Û3 ane 4 calyeê 

ede 1ndk cude 5 J) J 4J ûne canan ê kJ3 S4 

u «J (COFpUS l6UtUT) ay) g4 gÃusüau- ûjê a» 

lh oL cıla sa, kala<lka J çS S5 cla J 
c26. < Xj .al3ê sı, (Uُt6TUS) kula], «J gel, GIS ê 
lölu]laka 4 c43 4-446 lj ıı SN) çın 1--454 çJa JA 
Jib ebû sa, S0) u Dll kO -a3y cud Kz) 
û cala sa, ilSan J xu -¬-464 Ja) ç0 gian e-3 
ù3cnaedya ci3AjğA Jê 6ã çyûclÖ Gayilnn ù 3, (14) cl 
J AyAXS yen lala ê Ja Ê J clyêQeula çalê 4 sknd51--5 J 
Ga a i-wÊ qay Qay lo% cê jAMe cılad sa) ùy J035 
dlê aSdla „laS Ja «ê» «< (Prostaglandin EZ) 

f ölls «aa G dal j3J“ sala J kla çê 5 Sala 
bl Cejn elê cji qan ab s3n se ùea J-¬ cç 





















çı lul Si li 4l gg lê 4la xê $ 4û 
Infections In Athletes 


tö3É gêlgey J êd3-5 %45 » «lk 
Ak Wêk A Ay) eyala, lS 
aya mûla lata fû èd se 
| Eman Aş KS lasê J qetîlê 
qad, Jt¬ S000 „yê yS--20ya» 
bêl çeoÉû tu zılS so lS yU 2aaa | 





j aîû Kaka ay Nû ıı lula yaka êj 
| ehallyka hayê taylS Kulua Kullek 
Cl asta ı4 J -,S lêş eylo, 

: „uh o-0 ù, GORNÊ 
j Jû sı zû Û kül yû Zû 















HEYA YENA „SJ EL. har] !ٍ hedê n 
X35535 a êd KU E 


EYET TT) aa Le lê» n 44 & VE LCERN YET 






| uhloêJ a col cêga la» ayka ay t4SQ3S 
urê peê ev col Jê öRjê WE j> J olsa, aê J Êm 4J eyal Sn „ ,luSAJ Lec ^ JÖ J J^^A J%<4). LC ÊN ' 
röo6% GERA jA Q ajja Jt adî çew 4 Gulê ZûyaJ 





| eku wft ARA, Wû KÎ çol ga dS ckl06a eyala lS 
Haa Gila ,S ayik ej aû haê Say alû Sul kal êş Bazê na SL di Dak dikê As Gc xwa zûro Ê 
r hkkuta a as ûl KK êê kuyeu ayi Su lûl) aye4a 

4 ö»-435 c«<« (Moderate Exercise) 3,kL? 
Ta ES KN An lu ba çt lS Gu yS »4a 


onuêey qe yûlS qua SaaS a auau d SSkO Zlaed T4 ja Î 
sê lÊ Q çela a tS Jê quAot eelakê jS û Wl ooS Ê 
Haya ADJ Gul u êl u5 ya)k4a (Sa yGla lS 74S (çeyê) 
ûla ja «< tak ûd yd ka. Ga ls jı c0- ELA ê a Qu hy au pêy sira çat aê r ûkalı „4a `ã 
talayad a4a tûl >l cê q0 <4 qola 4 :4-S 
Jo tû lu lê ll tGayûl,a d lb Z355 J 4-5 
'[Moderate) gu,k:k SL «<S alê UU <S J 
lS 4an 4X34 çala) :ly44 fadıl ayûla suka i4S tûlSèa , 
cê Kodar yata Gar Kelê OS Jê E E, 2e Jiasihela Bê sab ly lu ù lS gٌ 4 XK(Leukocyte Number)! 
çh 6S AJ O3 A konan Gıda pall Je GkêajS cole» olun BÊ , < o <ûuL €Cê Az ay Eza c5 Gay esqê 
Çyeekayê ç0 HAS tay yy Oya ga JARA a Cêy a 2k Ê kı a gul) „> :(Intense Traaining) »» +». Î 
Mê yû çû ab çıye gal ay tölSeo Jk Sana « E» | 


TED qûçê nûnan Su Taê çilû 54 
KS 44 Î zûka alê US aa, êli 2l Lal kla 
uSJAA sywù ed awa >l; (Overexertion) .,»' 
[ur kluêa al4 ot& koka clsel 4-5 aşada gı l045 J 


a tûlSau «4S ûl ê tSGb ly û „aa ûl ölSusa--~ î 
co3a ce yÜ WG gulyê a öSGR dal ge L3 la» 
nû Êeê Gama gla a a5 430yey 


+ 


zû da şala z45 kul a okl0êg cud5ea ê)lûey (S745 

î On cêluea ûÉka OL j dase lû KS gulukê yU + | 
Qa a çeta pa) yêleen f adûyay aS Hhêašla ûehaûll 4J 
bap iK jel diya gd û Su ê Llula0 gê laê s | 


Ê / 
û sh 3a< û êke Ay ca s4 o) U 

aka o lSu Aba4a 
ökul 4 ~i jd Sda sukê qeyla Jd JS lue T5 








Û, ezl, lê T15 GU, WLV tê45 Û kai „û ro Sul, 


öU Az HE RR ND MM ea X-ılSnAnê AQ û o lyudaê cul SO KK4 o6 ûjal la 
Upper) club gıjyut caê, û-5 ê35»4«a j 
galê abû „ asa (Respiratory Infection 
cç Qa a o AK 4 » «è3 4u, U edlayî ı4, 5 


+ û (5435 xukêu 4u  , U «J :«& “ûU, L J4 . 4u ,S TI TEZ 


ûuakdagê e lS J o38 cklsey HERS aa Sl xa Çak jC 
ölulu 54J, -k Sk» gül < (ol jû ,«ç B 
Jû\A lêye (çû cçja aca ly :F(Myocarditis) la 
„l<, (above neck rule) J» s„«~ Sul, :43: 
tûya de quta ã4 öSeLLku y4 (gay (Ak J>- 
(GK sas tayolS sa0 têla zal J ÛJ <<4-245 143l) 
| [Zo-) hela teh Gellê qezê Gal a0) lê Q4 g 


qurn: - «i 







Q ölü Ayê cud) sûta b0-& Jı pJ û %3 cul 


q 


çl Kka lb çûk geya ûû ıS Qu 5 a4a 
«& «GUI. ,.L d4 ki ka . A5 


a4a Cı Lakl 





Bw 








, ~ ~a > 
nzîêê 





ba E 
















































A 
Û 
aza 


10 Î) Great Tips | 


kor Atlılotos to Avuki 


WW dasa Nail Infection 


a 


E SJ, fe) TER EwTeyera “_.è ci „n ÎŠ aJ lê YEDÊ Ê u 





j Seha xa ela l2 al e yûja CJ 3S ckluey 
) aû kya SELL , AW jû cılSsa ul) g14 42k 1yêş 






J Cküavyê yu O0 a yay J zlusau ASI ,U yê ud J ax) 






Trim Yil Tö 


jê cul ase Tl Se LU 54ê A-4 Ll çêj) J aıCiy4a» cihaa 
TE öz 8S cêlaey dûa û J-2 'l ê Qul û A4 j, SK 
j i Jl, J çûya KS Sêl ,L A4 jA. AK | 
X~ (systemic) a:< gesa :tı, «(below neck) „i! 
ai ola o5 kb 444454 » 4 öowG) KAŞ GORÊ ê 
d col zêseo Seb U yê [aa yelê, ya4654ê y cluölalo 
Saa SLA yû sada Û ayy ûna j cıl5 









sg tay aralle a Ola Go «Sal l K4ê aj yt -ûkek ê | 
led SGe yd a şala G 1yê LAZ SGLDau ç5 4k jù | 
û êk J OSölu a ala ad J5 cola öJS ckluê 4d 
Do Sê alyê lû UA ol) 
Û hae J2) DU GULE < GIS Ou Saka 4 

GÎ şêl dûsed -)Éay44 oj Suka 
j dalal Olsa la çûk) qayda dû i 5aka  .l 

dS a4a cal aSGü LS çu Saka WÈ û ûs û lSGu)S a4a 
agegeê lÊ Xa44 sa tale ûî 5ata kS aka 
û lula ç4) qayê hû glk jû aû aj 
ayê A SL LuÊ yê aa sa yS lu Ê jA û u0 
SEM NEÇÎ < c<5, ,a_<c .g<s zay Gla)Syaa g< _%a..U j 
XeRENCINRIRA J zûka Sal yû tu GSDSAS aû ca - 
ur Cand ç5 ku yuaÛ ja aû Kişa btan tayiya 
êa SEL yb yalla GılSsu JL Jo SK ,L 
a Sual aSGl L5 Saa ûl lel iS i544 


. ZA yar şad êd K2. Ê ja Wû ã,,L J Gê êda), ù J ce la yêd 1,a 






| AS Gb)L Ji 44É sal) ala a Sulğal çaê çey) cela ê ' 
j kk a Ja celo caê klza S4 Sêla bl a la | 
Ê kS eyê cilo oSulaa ibû, 5 gök J lû | 
zzareaên: e a zêuGuj Lû çS cat Za45 ea ay tS ayî çe4--3 

EEE ~~ * ZEKA j Au EE SS yê (Sus saê ab Aya i< (eQlbal u 

swimmers). zı Xayê êxê ö6 ewd j~ aSGL , (G0) qole 0: 4ad Ay, 6y ck yueo, <S Gal 
Sa jê û yû kê çS <êU H< ê< u (ear lk iyya «US qÈlbu U y4 :,blyJa: zê 











« Azî y 


l3 „U J2) «J ö5 Jl ub ö5 ran «J ZA¬ 1,a `. kar a yd ö ê „U «J Jk 3a ,U Hak tö %dêJl J Ö*g-5 J 


ayan Silk dlya Ua ûû ı4 | b< cS l> a out ab ê ub aSalê bkay o öte î 
other): ûl, J Xal5 a ,U Ga 5y4a RITE AYAR 2 / & g4ù „ê Jü Ca HAA tluaa _l Aka ley ekla ş a şêlû êÊ 
AA Xana (Commonrî infectious illnesses . 


rr öUül>,lL J Zad ju bJ ö l> ,L «J Sîs kej Hak a Sy 
:(viral gastroenteritis) A jJAka 2S a4a î Sao tÖ-33 

Saz „-_-<,„,«w «(travelers diarrhea) ùs-a5, jê 
infectioUS) gU +4334 »„ «(pneumonia) î 
J û35 gl» çja 6% “Sakê j& 4 :«S :imononucleosisî 
cçjA A a ayak ol Seo çS çewe çılaa Sû o û-5 Jî 
Hûgel SSJRA kj 52u Û 


û 5arla y4 T 


.Sports Medicine Secrets , 3rd edition, 2003 
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- Kz ÎN: Ek 


ê jCi AS sp ts DÛ û zuka 
5'yê ak Ê ûlu g3ê 
lu yeù4AÎ Ga yal Ji ûsa JÜ çelî 
û5 olo i o 4d ada 04a) 
`1a êl ûl çl dlê Zûsea a 
J Claa Jaj A-5 K) gay Ji cl 
DÛ aê «S4 latê ay ce 
cê csl ay kada û ûji ûji lı 
ayi xu Û a zılSsu 0 cj KS G4 
ayATSNa J et -wela Gû ja û aû 
çêyê Š4 ay tel Sea ga Sû j 
(544an a j la TAS tê5 huya jkû (çêdû ala 
AÇÇA jad yn 54ê zlSsu KK jA 
Dûyê Je kada alSa laya 34a GUZA 
zê Î kêç saat J î4 
Ani kç cas oll a) 
J Ca aû O a hû A «XX ê 
3L 4yê Zûu ûkê j ella 
yak bala asû JS 54u) jÜ , 
„6Ö4 ja tola ls yxç54û DU) 
HK tayakêla OSE KS (çG bLkA yû 
lêê tağsêeala GIS laz 34ê GÜ 4 
cûnad kla a zû dÊ Jı cl) Zûka 
eê eo)lao gı 4-Ê hk o lu 
yêk Sa Ê ASA û bûû 
ja û Sl u a tl oh jû < 
çeyê çl uu yeld gwê 
«< raal u öU èztullûğo 45a, lS şa 
KU) CÊ ê jû çj û 
DE 5a telkê Cê Ax 
urhak aê da lala zl yaaa lêd y4aa lû 
sûka DAS çêyî ça ûû JAêwa la 
J43 OS Qa gı cS eau) aja Gûlayea 
ZÊ dêd û layed kOktSsu lS G43, Û 
û3J8-4l çgğa 4ı GyS 4 4544a 
öSêleu gl las i3» lG 
So «<k KS Sê pS a lSu U 4 
ù2 Sola qgeala ji Deya 4J ûj 4a 
url layed ûlao êy lû-êdad laya cy 
Ji eakS LO SALA û gayt3)5a45 
Hû jdaa Gêla au )lju ji dka (çala 
ela qelê aû CW jû AW 
2S yê Ny ty u SL leu 
uêlka 4 Ga64ş k„ayao cla j LU 
ik lana û j ay4(5440 lsa lk 
ue lajê 3l 9 J 23, la qola J- 
Cd ka ççayla jı e34S SÎRA û û 3a 
JÖŠdĞ çê zl ke Qi kl j 
taye pû Sl ya KK jk Li 5a 


- - Rٍ 
ZEDE E aS Î xn 





JU J Su 24a a ZIÎSso a sas JL) 


öb aj sılSau cay dŠ s»a)lıa + sı 4d 
play Jl0 ga Cı çı45e,5ja GIJ 
AJAA TAS û a yU aê qelê 
gah DKS Oh RAS ayj zed sa4 ak 
SC-445 a Çù yl Sa û gaê u4 
@ Caê 4-S tawa glu5S s-h4334) 
ag tS eu awayl cay kê A2 alla 
5û GU ep)laa a eakÊ gêla a0) 
çûma <S4sa-h ji4 :4C tell a4 
aê êa ekê yê 54i ,5 . aS 
GÇlat yu 4S n l3êjyl qu& sola 
aşb ayl » cûyê , Jay èyÜ ak ş 
1yê te, ba (çûBIS yl aj; tayĞZûuksa Ou 
Zad SS Q0 gas TAS bûka la ol 
U wau GUL K4 U SL 
êna yad Ju o4 WÎ SWk GU DÜ ly 
gn suka GwêaA 4544 jê G j zılSeo 
BK ASA jA dG J lu ZU KAW 
aû teka ê u bÊ Sek çık 
ûıSesu Ba ola que J Sel 0û< 4û 
h4 a DÛ KC tölasau qat ašUÜ 
û çç3a şad 4Se ,l)U Ll sa y)a aş. ûla 
ud ûda ıa Saka ayê lu Î aê 
çêdaê kê çênd hakû KAK 45 
JÊ dl aê laşa ly 4a 








Alak ekê 

Jl Su j lû öG 
ûlaka tayalaxua tû -alS 
rh jê Jl a qayl 
J + tada „Wn, 
K.S „SOz j u 
j llayed aleta Cı 
Çêda0ê dka çeta la 
GG Zuka gal êy bê j3 êJ 
J6@4j 4ã . #„«SÛ Ga êb 
JÎ qad Qad jC akı 
TEDA An ~ı url 4 
saDS aaay û kula su 


„J TER. hl a3 J 
Jê duta la (DL î Ay4345yy êê .<ı. EE 





















tûna GUDÎ A aê aj, î ıa Gudî jk 
ga lk jû çay g4 Cu cS 
öolulay, QZ f5, xula 
a3)l ao gı edkÊÎ Ge çekê 354 Za 
J Sl tûkê jê SGeJl, ia '&6 
cÃNAd cayl 3e2) çS Kl j< kl 
Ji war colê ja TAS çayû cA û 
X<G.U gu uS SU 45 Şahê j| 
sal J&4 & j0 layê laş, tê aş !Ce45 
Wu ay ku bu Lu 4J 
eç Ü ao ehê aS JÛ alaya 
la--Ay3 ckulS ja O o-5 ls 
ul) Goalyea îla , Sa i, :G4aa 
sevk çl Sê û du o KS 
izna ay lala zal Sul S4 4<) 
sa4 ,b Sê yê DAK tsaû cj 
rê JA Qi êye SK k4 J Zûu JL) 
HA tQaêal çola ay taka kayê Jı ûl 
lan şêla ay î Gay4É Ç5 kana ka yakk <û ja 
çê54ja kûla û5 SS Qa ûk 
JÛ Sey tala DS çola sol a *o,L--a) 
heşl l û ala ta duli) û 4S g44 
solo SS 4 ûsyadaaê ca 4 ?4< 
4J sa, e34 „LO gSJJAê o lı jã 4d l< 














LÛ iyê sê jên ba 

nk êk yêkê u çamê s5 
çala 

èz JS jA Q talêkkê çl /, 

J Zûsyêa Gayê ay lad e J 

5na Kûlsla  ilSe lS ja bka 


GQêaê40a 2-4 ja «0û a ha Oê 4a4) 
Jk Ka Sk ji zûke U sa) 
ûk clau ÈJ Ak 

êla $n, 4 GUH jê -Y 
A) ûl -kayê o41 ka 
4< QOLLK aJ dli cla gêla xud 
aka hul ê, 

z¬; Saka û Qal) ae 
ona 4i aS 4J G3 SA J-- (SI) 
wû jû çeyêySayk jı Sn 4 ùy,S 
cç h2aÛ ya lu 4 kS êlukç,5 ,ê LL 
ûk a jı Gelalî 45k cu SSuhu5 
kala uk 

tö lS È2 ka uu la J Sl Çu) f 
J sa a)U «KC Ûê4V Ja a3 al) :4-< 
AÇIK ja aku 4 la , Û Sea Ku 
Çal kı yad Wı cÊ ya ada aî Ja 

J kù KS OLEK yû g--a3) -9 
J Sj» 335Sl  öS>-S)j4a U.S 
öeJUÜ alya yû sea SÛ S0 o Gulê 
Kaûkkê û lyyykaa3 Ji 

al U ji < Gul ê W3) 
JSaj, ayê lk xûnan SA SO jA 
AS jA Que Su iSoja a kù 
HeaS kalê ûdê Cı ûayakaa3 Jê 

suta J o sêlê cul “Y 
Ji SS ja ue DD o1 Wkkuu J 
û JJ3ê etalêçkk 4 Gysakayî 

J SSû êdÉ4ê Sa ya -A 
Sol» Dılê Sas) ê got5 4alakê 


n 
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<k jaû jı on a GOS salla J 
jA Wû Kê kG KS Wl aa hS 
Ji Gakad ç5 eankS lûye aye lS ja 
bl asê gutil geb Kaş) 
Jun J naê X24 Su çi33 
Hay Têkade qadê Al u- o6 jê û 
a 4aêd jê di qula Gol LS êjê4 
JÛ ezê Za ê yak lù ça 4ı 
lil çata J late 45 êl 
u yAÞan AJ ASwkk jû b44a yê JL, 
wê4 SWnayU col CSL hî 
bas tûla Ê +), öl »>.-€ e> 
ûy J alyn3 Û Zu ol kayea cıal 
êa yêd Lala cç Au, Sa a A54 u 
lay kê Ç4 ,d Qa okî 
Zlaêd ş Qaka a ylakk xud çi ja û Suyu 
rêxaš ak Ê J çS GAS tad yuûlûalkl ka 
lj O lajyel a taala lS yê yê 
gah lA dêşê û Say lk >44 
GçjA Kana cina y KC Qû XOE 
DÖ oll gı edû so ala23-4aa4 
jA ku TAS dêAû SÎ A gal êa 
ad a)yêa tk 4 aka jka . aya Sl 
pita lk kh gay yê TAS r Sèu 
bûa şgıkS yad ûla Tu Gıl3aa èjyta Sl 
HK çayê zûlau lS la dk DS 
4 o yak çu yêş yê çl s34 Sjj 
las yata za al) Sala ya aza al) 
Uhûaka yêd çe yaka a „Wê a sd lala 
ea au 0yyu50-aaa Jı lS ja cul 
ö€6eu çêjê Sê jê çS Û kTu 
ural JS êjakd KS balad ej) 
Q ant teaklSea Ê5 j-eÛ so Lkayea 
zn Ol o llSe Ka j 4n êyê) yê 
û yekê yê Ji sed lS ja GI 4C 
a GÊ Sö)laa a Ê sa khê 
e jan QAS tad Seo çelê jal çêjê 4 
Jin çS) < gW4ll yê kala jê «l3 
êj Sakê ma J 3-2 
dn o Ola Saa k> 
zû ala 
teal ul 4,5 /Y- 
waa &çua-44a l5 
Ji gi aa ke43 cO ll 
nı ak ê ja4 ÛÛ JL 
Ayê sax 4J -3j> 
ùy--Axy clS ja gı Zlsel 
J6)Ğ sj î uan Gêl kd 
a tz a4 rr; 


lS» al f sele xa SöLUL ika aş 
GE eu êê asik ç4 Zûse09 
3 Xua pÖ 4u 4È IS CAS tê yllûğda 
Antimicrobial) <» «b54 » 
öL- »„ «(Sensetivity Testing 
Za cl laye cek Saz tûyê cl layê0 
(çayên yS a4S Jı Sû o aê Seda) êa 
ö ku a f-20 s45 Sjj ê 
AJA ê û cl sy y5a45 le jyau 
Jû êla bayê telsed . çÜyad su4S 
Jû4 ji Glaysı 0540 4 tala xê) 
(H.Pylori) >< U gU 3S4 g3» 
cA KA Su z2 uj WU 
cç lS ja sa êa ks (yata an Xê jû 
ê layed GI Da ut la û ly35--Ê2455 
cau J3> Sû (NSAID) GczWûal lê 
weê çuk aS SÊ aj 
alê LS yê lê bas awên 
yayê 4W su SS jkê û çela ûla 
:(Fasting Serum Gastrin) 
Duyd KS taya au Ji ö leyê Ûlê 
şeoylo 4S4 şÊ êxa Gaaa cal5ğa 
Zollinger-Ellison) «<l; 
Kwa l> :4< :-- (Syndrome 
n4n lanya a zy Bao Sk j4 
JalO sj lu UB Qilsed ê5 GL)eu 
Gudaê la lala Zûsêd ad şa çakê Zl 
243 sj ta SA uk gel4 
cada Ûla jı sa4 ûû ou Gute 
ça lS ja yA elî Wê aS lu fu 
<u yy zê ja Gê ya T5 
nya êa Zû Ê ad kK luy aa la 
taılSea çêjê S244 qoda la ı4 
ra lÊ *o)lşa oL sud au KS 
Qi aJ) jı kêla Ûkla layed ly 
Kl jê yA xû ky .clasu 
aş lao K4 J û d ûû 
Ji kû Î yû çola 14 çu lS j--a 
tûla laya Gi alûlıu j dka 
paya lel nw jS „054 J05 e 
ûêb e anka Sk ja4 ûl u-û 
lk SAR yê ta jSeoê ûy 
3l  êlı Dl qalê J ö laye Jl» 
Ji sad Sk çayê SanS ala yel 
Allau Gil aljlju j zı--4da çêle 
öl asû gx êk hauazanka <54 jA 
Jû tujSG canSle 4 çêw 443j34 
„Su Salu çl_è3 DK zh club lS 


MI¬: NEYI J a yAûûou ls, Jl, Zal & J 





kakê (ça pi hû ako ly ji Sê 
emn Gu SJ adîk ay ja kû ûk 
z4 êla j êlaka 4J »a»3>-5 
te kal D Say tey Saay We kul 
„Uz >-4 „» «((MRÎ) s05» 
Ji SA elQ kû Di2 gala J3 'Cêleu 
ga Gul aa Sul, Ji all &lyU lA 
tu ulû, Sk 
J QAZÎ Eu Sayê sS a 1, 
û öJH--A235 J0-- cote) cal) 
yan) aya hı Sal u5 û Saa 
J û SA û0 Ki kad a (2y 
ıl yjkS ad yêd j Gû jûl)yau «yun-Š. sê Zal 
Jy çekê û JX oundî çlau w 
Cû Au 5W alû .MRI «„ +L 
Py-hys ç5 KC iyê ıu als 
CW Wê asa Sj û Gila 
„ Common Migraine (i +) 
JÜ & 5a gilayea 42--24a 4l «4 


ea aa GU Jl ? Sey snKajey 





J3l) S4 kl Ji CAL aku a'l4 aka 
: Say «e<Ke danay AWA yilKay je 


Tension)) a» gakê, A4 
J laye o lo les çuzluÊ cA û 
Ankn ia uayaêla a Sa 

Clusters)) lsa gutê) 
Bu KAŞÎ kU uj Dê çeyak 
uja jA Ak ^.J 
e su «- (Hormones) 
Ji Aka Geûdağda daa ûl35uj4 
AW al ekK&Kau lS û ja jA 

+ (SÎİnuS) çü gukê 4 
zal al 5G 5 4J Saa gija 

(Organic) laê gal, -* 
J gU SL J Lula ga 
ona Saka ia ok (Zexan) ta4ul5 
hodlkaû aê jX 

) çasyül Ci çikê yu A 
GUL aS aja 4ê «ja  (Rebound 
Hola a lilS çasaula 4J «S 
















Carpal Tunnel Syndrome 


ut çglaa Wi zûlsko «AS 4-S lÊ -t 
J sê SÊ Û zêd çê yêu,5S 
.ayW& 4j 

5ê ae jl WW) 4jl 
gla J EK çûl ca (el 
GA yû yta GSlêku SÉ Qela 
seê 4a4h2S ç dı &as3 23l0) 4S 

„Jl fo. Şj tı) ma g3Ü ¬ 

Kw 5e ãê -Y 

ûl lS j» ¬8 <S gel4 ê -Y 
all yake jS a û-Sa lk uk 

Nem 5yê û a eka „SALL -$ 
(ezêlağ,) SK yn 


0 É5a44a l> % 
5nunS Jı AI ê2S (0a5 ek< A 
; „<J 


eû amêy we 54 -Y 
KA u 4-4 All a 4j 
sayê wÊÛ di aku Ko kw Û 
ölway) ûel5 

Sal û Sada j Zuaved çlkak TY 
kK) Awa ûn Ê J 4a8 Ss e3)4 
_aa Suku ye J 34ê J> 
(zû yê5 aa 

gl J A QUZ „4C -t 
aÇ ön dÛ öVjlla 4J cs allake 

J> ple SS S4 -e 
<Gjlk kya Say zılaêJ 
ölb gu: ök ö leu lata û 2ıl5 
gla Jd zall glk J KK, û 
o JK SS ço 9S2 
ED RTYALÊ 

GÜL a (YY) Gan ta)ke ayl€ 7/53 
4n SS ûk (Û lekana Hu jelê 
el <jL aya qeyla tKlLaz guv J Caka 
JR a kole » a--Ab pana ula; 
Bn ce êla a Cwwed (AS kıı çe) aya 
lk kakê Çîl aA d~ J 
mh cel a Aka ub ı45 Çl, 
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dWdt 


û ta0 hkê êa (Aj a ba a 
Ji nda Ga yA duayê Tl 4d 
lasê e5 We yak û a yû Xak gı kakê 
Ciya hn çal J aU) alal j 
qA AS jA a êlO daê cud 
& aa lada 

QaaSa yk SS ja o lêzSe KS -A 
çem alat (çAaûkı uk û ûay--Aya5 Ji 
ja A onl Sk o Ja uS a ûlal)aa J 
J 6a „,nA&~ ab kS Gul j a 
4 Salê iy adazs Ji SKiyuûla Co 

CTS jA çê gêl ¬1: 
Q& ys-2ayz a Kz as JUR, Jı 
al J Êk galê 

UDolja êj û yu -êAy 7 
Cı Ca95-4a53 J-¬ SS ja 4-334y4ş 
ölalan a Ka tala kê 

mal a BD êkê u> J lS ja 
ASE kişya KS vl suta lsa al 
Jo SA Si jaÜ Seo elê hz iael u 
3-b Uj J K4 lı gil3 lsye4a 
4J as Jar a a> sê Û la 4 
5 Qala ji Jl Ca j at u çl 
zlz diWkadyau 4S Gulê CL ù 3) 
Say so lSj lu, gı salak lS ja 4 
2Ê GökaÜ G elatua Jı egak lSj 
< DD GÊJ cAêl0ta u ûj „û jı 
JÛ çofot l2ê Ki Sa j-- 
y'2 yê aa a lA J4 kk 
pÖ) > ayCaylyê çt o o lê5 «Ca 4J 
ajê dana lj tl <4 alaya 
daydeê ç6 


çayê ll i5 wl lalo /Y. 
talaad Sala iSy yS, Jk Ja 0ç 
lSjêê gU <l „<u zada ola i) 5 
rl J4j4 lS ja LU j rêd ek „Ak êz 
tan cl 4aa la a Qa kllS ûêd 

J zyad çealÛ a ata a 
rn ca û al o <-0 „lS 
J Sêwê Gi ço lasu ~a WÎ S42 4ê 
eû aS öGLUL 2lJ aa, yölSklay0 
PERTIA 

a yC lS kaêk j Zuvad WÎ aya ea 7) 
Dreck 

KL şayê aya 4 i, -Y 

4J DÛ a êyê êa Jb T 
saê çı cs A san KS laê ı5 
(ölluatê) 























)* e ü. a -- ¬ 





çaÇula û ja Se uan dd çj jl 35J 
4-a, la alla » 2A çela 
14a dika QAL kl eglau J sla E 
J O5 44yeyl2 jı wa Zi ja 24u 

Jasê lana bûa a b3 Al06 2 
Sê» gl J Sk ûk j 

Hûaalsê clao J ûlya f 

gû GÛ gulê j -Y 
„& „& <4J ü J244 ulu J«-SaJ „4 
lao kl Salê (Ye) adlê Jê êk a 

JS oJaylja clan uk -t 
Wax a ay Kêk çı a Zl Xû 
erayyoSAyeaoHeî 

J êj, ëkna za <S GÛ A32 ¬0 
aka ûla cilek ÇA) 

A_3 J Jêla «J hal U j2 ¬, 
a yiûyy5 aa J 

Jû yan jS ha, Sa aS -Y 
cç h2Û gnSoo Saa ûl Jbj 


el», lS 
u5 lêlo a cel h435 o4ay la» -A 
u33354 


r lA Nên dka laê “1 
[ rS u ydÉey4-a Waê) hû J Sa 
E sTÊ 

KOL (YI) G43 tQJlA& (aa 7/1 
nma gû ka ki ya u ÎS a lu 
Jd „ù Qul Û <s È kTL 
# (TUÊ) çeyê a34i a yagel j aka „a 
$ uka çeo4wa la ÛÛ ka U5 
























lak lêd 35 J 4dl «4l /; 


JA OS >Saû 544-L j 
Jk t64 4-b Sa Sa 


Jaza Ain J ala JS j ula 


Sew 


-_ - 2 


mayka go û lalê cûsed j zl >ûa4S 
(YE) GAaê kya Jed--aûay / %9 
şı4n Wû bj yS Cn 'kûla yû tçlS yu JU 
azûle Si) j3 14 JLL pla J zn 
yê te4n-5eo Gu cla Mı ûl el 
ıu ÛU zû Kjê kad pg kS ad ka 
pS4 a zk DAS (g05 yU 
kç Sj ÛÛ bl) „Ko 
LEN G4ê j la Û) Û kan 


[remors “¬ 


` 





elAê KQGlaaêeê oaSalaêda daysalla 
«J KEYE AA Jd«-S4 J-_ #lse û J^-4 
Haaa 4a Zala ê J MEY xanan sO le) J3 Jl> sanJ 
ped San kal - yS ~i 
aluêdl wêd û lS Sa . Gu lk jC 
'@ka 

-_ J 2,a çeyê lul aê u 
çXriê>-n4ê4n Sn Gana US 5ej» J 
» öğ-4s55 ù G-44. < ÇTiger) 
Ter Tay UETYA 

çeyê lê û Gysmêyo cth -Y 
O lêQS 4Ên j s4 

a3050 4405 -Y 

gelye e llSe jj lsa, lS -f 

ölS a ,4ı--4 ja suala lsa, lS, -e 
nûnan Ji dal) adê) 

dada ki u S kk çelê haytala 
3- -reS od : wê-:lğ&k» 8, : -É: 
.Parkinson»s disease) 

Say Sa Sa QI çeka 4ê Kûuu gû 
a--A))5 urê J (WBC J CBÛ ) 
J JS) Sk gella Jı c--ê®2544 
TS mdaê JK A kak ka Wê a la ê 
) S48 ûl ut û-4 J (CT) 
„Aal)> „ EMG) ) «a „ (MRI 
Ê O Sa lsa lU 4J j Ç5 ya4ı 
DT û uSl olka GLaqd êj 
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„« (Migraine ) «zz ,x«~» -y 
J4 dê2 Ol Zl, el J DÜ Gal 
„û lS ja ay kêa J OL zû şyit5 ad yaa 
Sba „uu , Jê, G4l 
4S, «a5,a „ Serotonin) ) :,S<«, 
J ou G4)l. „Öte eç Ol 
U a ûkkaaêû (ça yid ekalaa) la Gelkalaa 
(Okê, ulê 

tulaaaed Sha a 0 ûla -A 
JK 4 çiyayen wû a ûamlufS <ê 
satê kS a aka a Sê Sa 

epê 53a dJ u 1 
i G3, 

şên eşa yên yê j o lêlSa ya 

hakan nn dê Zûeaa G4] «û jı 
54J, -2k ga JSqd aS U> 
r nyeê J4 êk y0 44 
kK o ö3-a5 g35. 4j G54 654-3:qlã 
A4 kwa 4i zu ya Laê aka 
(CT.scan) J«<< -x. (xTay) 
ji an lS nan j (MRÎ) gas, ol 
JK Al eoaay A Kmkêkê Gûl kala 
„al,  (EEG). ~6 lsa S4 
HAKÎ 4a (go lS ja 

'öS J445 l> 

ja dlê ta l)ù lS 4 ¬ 
J ekl lenê ı 4¬ Öz J zkê ku 
eLÛ SERE yk kuda ûk l yual Zayêd 
ezanê J 

«Lû (çayê yê š0) û <a za ST 
gra alal Lû ûli zûau e 
.(l& a ,lã 

cû ê bS S5 Q6%zb all -Y 
Wa çê yêkê gh ê A aj, 


Gaya ûl J aa lU ala Sk -e 
lu X_Ss j> öl) 4l) lS 4J 
Gê „êb la el Sj DS So 
& ı3) û auS qeda la 4U rd n Cı $a 
(AKA Jı ka uSÊ êk) J 

haa kal lue SbAaa,lS ¬l 
çn j KL zw aka ûnS J (Biv) 
„AA4jl 

J LS 4Ka J obl ja -Y 


J (eçê ¬glû Sea) Çalî çgyêyl 


(e4) JS 
rhlgta J444) C-e A 
„Aali, 


zlaku lA) J êb, hêê A4 

















5a4 a lêê „0-S j û*la,- 
qAANS a 05yê 4 çglau J a Ss 
ja Aaaa yı Zıllaa aa osê ço laayê2 
Jika ûk çale jo jê urê )4a 


ura ekê 0ı Zûaao 434]l „Ja jS 
J Ok De ıt wala (aü35a) 
4a4 GılSsu 3l) PL (Yo) çG 
HDÎdeu aa ka aw sy bê Ù 4J 
BETER J rlaa044 Gela allS lêya 
erka çgXıhkêa KÎ Çûyê ce jaaaa la ye5 j 
û aeyl4a $ê Jı SS ja Csau aye)î 
J uD S5W%èela ji öJ)SGLUL eS jA 
J <4J cûylê j SU lat ûu)klua aS 
Çal) lk bka, Sa » SA «4< 
2D ç560ayk jı Dê qeyêyS Sky J 
Jan kû alan, û a ê AS ê lle u 
AD dual çı laS q edl 4S) 
ûyyya--hıys3 J (Gsyar)ka 5ã ja <iaan 
< diyê al aaay 5a4 
Hayal4a ê Jı Sayê SS SŞA 44se0 
Çaaey)ka $ê çalSeja td) lasyka 
Quaylajı ilana çı45a lS ja --Jka« ) 
@ Ge yãû J. ul aja a (2-3) ») 
44 KÎ Gil3sa a dÊ lê 
AS ELLA lal YL (v.) 
Ji OSUS ja SA lk kê j4 a lêye 
ûnlayed Î3Wdabd yê kê halka Şî 
Su JL) a gê Ğayel4a î 
ela 5S a cja 4€ aba yalî 4_J 
J <4 ê 3S ê Lula Ji olosa qul» 
Q ê935 got iSj ka KS 
çêjê Ûa êlê jl3 cS 234Ü 
Ce Cl Ê au hêl u 
J ASÊ GO a5x)ka $ê Ji XIS ja 
<S e lS ja (alla gan kê j ayOu)5ak cla 
J Jl ,t 4-a la alla j vw 
gên Saha dal KÎ KLmu ûa gh WAW) 
cg h)S a zada AS KA jC ulu WJ 
e lali qûyl) all j ölalae 3-35 


Jiyê2al, çeyê Kı zûya 





P33 lS çh Kı OL a 
una TAS sûllkuya saê EKU 
nal Jı e5 Û s4 
Jk şêla êd ugl&, +. ûrmm)33523ê4- J 
TIN «J JJ Ê 66Lê Ju „g,ûL5, 
Ku. salone) ûl aa „SDJAR l2 
J kû St Qa kîka gal a Ca a a Qê Ll 
nl D54 la jı a -ia ilê 
Gedê, l 1,a bla J*i ku ıS «J öU 
4 „yö gl a3 lasakta all 
ANÊ GE ayê sê a dlê d0 cê 
J ur) Öolano çûye S o ouû J ula 
Jina J Caê ga û ûl ud, 
J AK okea aga ka û ûl ö»€ 
Ga û Zlkêu 4É ılJêd aa, aa4& ~~ 
GUL «CÎ z5, asê C24 û 
JK SK Çal û Xate la o 
êle çeyê kù, J, A&C CI RETYENÊ «u 
gAlaa J44 Û le J, Ak las êê a 
J K4 a Gaze ı Û » o6 GÜ J 
uan ki kS jA çay û Zûsêl lê 
lb walî Saa ol ku çê 
4J kya ga > daka a yê)lae WÎ Case cealoêê) 
J adê (alla a yö a ok-4ê çl 
n lla ji ja ota alê jS 34l 
Ê a4-- a l3 da LS rk, è- 
nz gl û Cû kê aka gla d ta 
ll 45U kala Cab) 

ö%*%G tölj-~< f4 Ll) 7/A. 
(E A4aw a ka. La alê JL. Ü_ Jd lw 
AD göl n Ciya f Aza a,yûUya >-3 
Al) JLL gayle J a Zê yay0 
Ju #kk J la yèJ La a û4. .ê.-_ 
pêya a ûl 2-A a taalûa 5 
gٌ ê laê Ail ¬ wala ele JS èJ 
3 Da22,5 cji çêjaalê j, sayXû kûjî 
e14 giûasu S4 $ê çeyûsla çak 
uyl suka ykla îû caê g5-- 
yû „a çıl)t 2ê cayan 23 a) 
fU öl zê 

cölala ö¬e)4a ê A35 7 
<u Sê ASÊ oll J ka 
ö%Ğ qja Q ù g5 Ol zlı çS 54 
dêy laj A255 a ch aU ê3ağ4 J 
ûla ga Jl su » (Ola) 
Jl2 a) A24 sg layed eN--h25S J 
Û u ûs daê glu J sêka î 
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EÊ Ren wêd ıa Û lana, 4a4 ek 
Ji Je ûl a2 yS cad û 4S43)U u1 
Ji Qa Al) kise OLASD û a0, 
ü şy& Jı Aa y4. G<jl Ê 
ûlayuka û Ga ku lê qu u êl 
asla J4J «<C, XJ, (Ye) J 
a gyêke ka Ja u Ë ıa 4O lS J 
J «Al zûsao wu a ö4 çal 4J 
wAWêLê AKA QI) Al zû Sad Ohul 
a yûs5yl çûka û o Quallyûu Sey şka jS 
au mal, JJ aê add ê J W4 5L J Qi « xkaka 
J4û.n çûayÛ yıKê kCı (zû olk la 
Ê Û heredê Jê ji ka. (Y, ë ) «j 
Ja qiyas lS ulê û lS ê Jı 
lêd Wa yû Qê u hS TNT.1 
pl KS a ad kk Za Zal alyel yû tu 
ka GU (1) gal gl, J Kê. < 
caye kê Wı ilê cul ub 434jl 
oa Sa glju J z2 Sek wa la 
@& zık]l& al) j-„ (MRÎ) ga, 
çl J Sad guv3 #T4- paa 
Ab AS la j „û alû 5 
(u JK pS gala a44 û65) 
lîman J JJ ce Sahê crAyare la 
ub e d4)yûk4û û 

Du jelê KS akan dû las 7Y ~ 
(Y0) ênan KilRA ce kO LE asû Lu 
û hj a Q44 çey lê, A jA LU 
Ji lo a lS ku Su ûl j u 5u 
%aylSû qela gaa alû »azS culÜ 
ölşaêû aa ay î AL SS ya Ll 
$ «3L 
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Jü J. JL TT LEW ıa rk «J ö-- 5, 
ölS € 

EK o sêjêC û ou K5 «lê 
J zk Sa lêê la ua xa lak cS „ıS 
HD yêkê RD a4 û Kù SU 
n ayê jê Ê J sol kê 
çekê û «<u<lA çêy4-42 5 ga cA 
„S4 j O4 sukê êl Ss4a Û 
e) çak ywêl lal ûğı Ga sê ul 
Q Sk ja û ao oo dcjê ue 
ad GÊ de4 qûao û5 a ûl) 
Gegjeged lÊ Saa DL ax 
di4x a aya u SU a ûs XÊ 
(OS 8 qeyê jê »,l 

ö lS SÉ qayê ib ûl, 3L 4ji 
al Sed cp otu Û gellî il, 
Qel J (AZA) 4%ak cç ûaÛ û :1,« 
ag yS SU „ıê 

öz ûl Da gah û ûl yé 
Tn yaj aka 

dazg§ J all a osa5aa lay 7ı 

dû ayfS wedat J ca êa î 
„&U (j) 

J gal Sat gı Alê a» f 
„zê 
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gazi a nda lê Jı dul KS ûk -0 

û Qulaê 5 4 a lÜ ga Cu 

êran Gell 4W 455 gû lG -¬\ 
Kula g54 «< 

Za DS kull SÉ al gu C)444 -Y 

pû Xû cay yS ûy SL -A 
._ Û û ly kû yGlua Lu zlı 
Şad y4a (yû cûda Qa, a5 zû Ûè 
û dêy $ 

zû Û al wayê «CAZ 2ju ^ 
n Dk E E 

J3l) ,Ü ã < &ŠS saa a» ^ 
lS su «44S 

















J a4 3L) 
u 54EAL, asa fa) J öSeÃö *--- 
_.EJS 54 ûj yal J¬ cul, gL 
bj, Tû o (Y) J -al&L G33 
GI) YYWA) «ikand Cı û a sallaka 
«asya Qadî, AKKÇEQ y4i Y 


5 (v) sêeydiyêaa nl, 


ura WA dad ç5 ka kû 
ù sl QEL 4 kaka hš, 
abi , y5 Rv ereben j 
G34 aû JS cl, #46 >-4) 
Qê all gunê SGQÉ5L, | 
uk J alla ÊŞ Wû Zlaêd 
cê oall) a WJQS Galak 4445 
aa êpallaùa 

DC e.s xi ka /\\ 
leteyê „SL nê Ca ya ÛÛ 
ûj» € f43 J-3 &uS bÛ 
%ayudı SU ola ,S 

Ji ûn halê Zuû/ş 
QÊ a cad o Dol Sê jA û 
êlan ıl aycaanS SU o a4 
HC aca G5 yd K~ dluûš 4S 
uhayiû GOLÉS o ùysza5S ca Gise 
aye anan Sêl ûl J zûye 


w 
* n kazdalul 


sıyy-aka ağ) «CÎ~ yû Ciya 

Xwidê J zlSsu çola k4 J 
j a Saya o 3-5 4j û ,S 
TNT. JL dı aJ 4< û Sl u 
n, U 4J 4a ê cuyêþ ê 
Jû X ê êt kl a g54--a5ı 
lana, da a Cılasau ê u8, SL. 


. a "aê e. 


we 2E û tg l4ka ran /5 
HAS tS a şada (Jk Sû a zaaka ta4 
J ç«A(SGQGK yê tzûseu « GIL, Q54: 
ceye) Û .aû,aêC4 lu 3U) 2j, Zh. 
_nûay45l p3 cS ja î ziyê jo 4a 
3¬ Û kayan G44L 33-4 

JU J GEL guza 3a5 / 
Jd & LÛL ga 54,5 ja dia Sû 4 
cûğe G5 450438 (ga 4ı <S4şS îşayê3 
û öJ,5 a4a lb a,GIQZ ûl 4 
Q S2 -a854a Ciya alê j» o 
(Gasalle) Satê Ok <3 êl gSalu <J3 
J-S ûyeS&ê Ji caSaykê gSu5ü 
A<aez a lalaS 4W QUL sur çêy lê 
Q GA «4 SS 5y jı CS lS ja 
J lal û çux dRa3 S5 4J ul 
Kuda GI Hê  akÊ i w4543 
zuka Gi jê a Zaz Sa Ü j za l--la 
aya aS Saa ûaxueêl e-5 4 
YD -¬>,. zKL, 


L misin zing 
Humayê (LH 


Estrıklıcıl 


sa šã TT g9 ır ı37ı5 1ı? ı9o 2ı 23 25 27 
+ 4 6 # ı0 l2 I4 lë ıg 20 z2 24 265 28 





ohayedata u Şal asê 7\5 a 
ayalla 55 :JLL- 2 j a ö4 
Ha) ja fele çole j> 
XAS gi ll SASU sa S44 
AKA Gen 
cukûka ÛE-) GÛ çu cayla 
(YY ). cils 4J casallas k~ 3 e?«-- 
1u HAlaau aa 0244- (: \) öl «i4 
p14 Gal) û cûlaau GSSHRAšu usa lê) 
Gi ay a SL su ÊS sêl, 
GI4K J SA Çayaael lal 


JÇ lS SU J cul, 5S >¬ 
J çîta zallçdaku yS suda zk ja û 
cc nû ly las . Zada Cd ja Jêk 
J a45 li lay û-5 4J «35S qê 
Jûreyi û g ê lûlû ale lS 
çayê Kû yı Cêy gû a AQ ziyê yulka 
lu Sela 2b 4S er >š 
haê êl 4 JS oa êj tyê2y5a 
Za a ja DÎSsu OL 330 4-344 
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A J hevî kê 4«5„,l5 lS J^ Chi le , Lê 
uu a, lS û qê yêu Û la. „Lal, BÊ 
„4lJ bas ö4 Jalya, La rw; Ok ya 


Jl, Suku lS sada Î lS su 


JA WÎ (kêla KK Zu) gû Oku Êê 
„Ku o aû g45 -2alaS 
U 4 «3S qulê 4S çaya cÛlua j-u 
Call 3es JS uu Êl al bana urê) 4J 
Zjedalka lU cıkSe na Su) J&J 
Qulê ll Ml) a ou jı cû 
We Ç,S hHRak th J û l5ÈÇ5a350 > 
KS ce yS le ê û êêê 
Jû j ^Jy ny Que j Sû jadû û alû 
KWêk jd Jk zy HL uu45 
dûaadı GU L48 „iû lev aJ), disa xalê 
4W G3) ease) ja Jı êayx42au wO J-- lS ja 
wl CW gê ö6 EZ jA 
4 a5 Kulu ASL ê a, s>, bu 
J 5kê jA û çûê yukê 4054 Gy 
Haluada ay5 Q-k jê 0S sulu 
Ji CAS edin)ka dida 4ã ASÊ) lS 
ölü 404G -k ja û US col a ila 
a0 au al KS çt leu al sz yay45a 
alat çolê J Sea WSluy ela) 
aya Seda ZID ûj o aS u 
„J, Lb a lul «Î AS s45 DET Tan 
lasu jey uedû Ll x5, 
ZI Oka lula û llaaaa j oku, yS 


< kal, bê çl bı aS U cêJ-24 | 


LS dlya A54 X504 j3C g 


JJ J ıu ûêd öoöl<4< ~i jA J öë--l3»J J 


la yê 3>-5a3 ölü 4 lašê çl J-J 
Çaye Sêlê O ö lı sıaykêlê GÎ g3 
3.-5 SS) KU jC 54 a) 
lS a şyaka lssuall JK e.o AS 4aš g Uu 
2luau Salik g ölual dai yû ilu 
CK an ê) ji Uz Sul aT 
Jo ayê Ji ûl ala yêt çak AC 
hy KK zi0 Sj û S 








<JL, Az celo Hêzaze #lseloê aze la 
po lya J êyakau gaja Suku a 
Jalya AS kle)yna (kk) öot k AJ 
QALA AA Gu J5 Qû f l032 
Gu say, c5 jS gê Jı Klaka 
«5 ê a yû çaê „nnn n EIYÊ J«&aJ 
gilya J Su 2al AX du)a qo lS ayak4 
Jiyaka ay sa yal) çe yk Aa Zûu SA 
Kaka a yxiSû û êl zuda û lSay ka 
û jA a0 QÎJ, 54 sû û84 ıa 
zy G0 JX êlê 2 kaka 
2u 454ê ji & Sopa gı 4-A jd 4a Sû 
Çû ya KE aû la yy 4 îla 





ilê kakê çoyle Al lu aS 

KC zy JA4 KS su JÛUçûha (855) 
dU): jê di A6353540ki JI GERANA 
cul J aû 5K20 Deya auf 
a belê S45 30 duke îê 
A Hhoala ul Se lS a eka aa ua Juli 
çel) gayê) ûk alû 3S û cokê 
n:S& Tê >¬ uD 5K43 334 
oku e al KS a 4C quyala 
ewl A4 ŞA KC a kal, col kS ao 
Ğ j ks Ğ lk Jli GA 3 5èJ 
J64 ale a0 col) Sek a J 
eyd a zı leu uueu Û ölaayê çey 
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ÇA e Ên dJ çS kuda Kay qêy 
«<û jêk AS yû 4Ç3u5a yê ay ça Ga 
Qu >-5 cu g43 ûji Ca y4 5J 
Gûlê GU g4ûö0bû ı554 
JS ça aza Hd ln usa S44 jê 
G4 SAZÎ S yakS ls êêaaa (Ö8) 
mastê n SS yi aa z-dalU 
_, a&u _ wU +» ç1 ed u Sud 
(êOê GIS yê lak cala ûl û ZılS, 
au ay5 0k ja û j ûla ka. Sê 
S4 aT gu use atê au Ji a aj 
Leke 3AAN Ag crîahaya ûrkualê J el, a 
a Jl DD SÉ ak û k>- 
êye yad dn a yêu Jan r n5ku)a 
A yên nwê S0 dua)ya dS» 
u ji ASA 4 jk û a baala jê e 
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an n (yel mêya) alê ka 0-da 
AL, Ji) 0-4 As la lS J44 a l& aJ 
kê elo a3a SS J4 KA 
yS _lkA J JL ia, dn kê L5ka 
Ma gj û Çêl kala S525 
» „êb ceulla, € ala) GULI, yê 
k54 j ölse,Ü «<S qulyê çu: 
url 4a Cû5 aJ A Şû Zu a yl û 
` Û wu w - ã _ + 
çal gle û Kod J ututu Zik) 
JE,l„ bka, ê Ji TETÊ Gu lu E AYa J^ 
b> AA Zu) Eî ûl da yla 3-_ٌ 
ua al Sû çu ûl al Ji ašllula ayeyeo 
* " b Û ã Û. ã + 
U j4 gı ha )ya 54, Û ¬ ÊL Ban EYA) 
az lu kê e SA û j J 2 Ss öllS 
ö* J La ê 339-2 Jk a 


4Q4 ala zê yk aye ja 4u) 


3 LMS delkû g5 Qê jê 
!ç è „lel Û wad at J 4-4 la. 
aJ l5a. sx GJysa X544 Sap 
öKa44 sg Sea LUKS „), Û 
Ee na Ûaa ör1lJ»3 ölL 5<5 šã») 
Wilay 4S A-a) a 1 û 
cu lu jı 2l a4a û 4C suû4Ê. J7 »J 
3-53 el, Û +4 a TEEN. 
ê) ASAD aa êk a Qakı aû çe hu jale 
GA ba a ayê ku XL yû 
ön 4 l5ê ala 4< çay) 
kS Sêy û oud 
gavê l585 LkHka KÎ yl 
Ji ao Gol, < sS (G4 s5) 
+ lu ê 5 CE Vr La Tan 
uD Naa Sêl a JS ona, S 
#45 è3 LU + lê u Jl 
A-3 G y4 5U çak 
 ö6S j-5<a dd Sasu 4a J«--Š+3 
Jaêa çalakê jy Je Sê) 
Das Gu Ê ad Ù & yaaa ê dakae ş Ja 
Zl ketî KS ky aû 
GLlueca 4 zıl gola Ji g45ê)3, J 
J a, o-j Je ûl lê4 
ê Ls, Ss KL lji 
J, çê Qê jû KUL ja û 
a gûku A Ll5ayyeu SS yû Ûiaı 
AKû kalê (e WÎ ête lo j ûl aka 
ll gûla û jk HM EYN EA 
elê 4G SÊ J okul J adê kal 
ase gêl BD J bSeu Jı tall 
Tavê J a „lê êd cla Lı .11.3+ EL Ea 
J 24Û çal GU uu J oll 
GU jG cj aû Jd su yîy5y--l4a 
koê «< TY rr n ã 3_3 zû L2 èd 
Dû Se, oc jd sya KK lS ûi 
öb6S4a-4 jê 4 çûle 4 z3,Sb a l3ê 
ola uja % J Qu -k ja d jû Ay 
êk jê çalakê G SS zû Sol 
ap Mete la AlS a Sk jC 
` ã ya lûj Jo A kad ŞA kı i kn bas 
ûJ) Jl» Jı gayê sya gêShua) Al 
YÊ «&& lS su n -~ « ù jê a j 





J Age yS eW QÜS ka #(û-a8Îs) 
40-ê la jı 4Ç GL ye qelen lı 
lûla a aykannk çi5 4a4a gı KK Wak jA ki 
N Zal kay S êkê çayû KS 
nalenne 03-40e 04 av çoye diyaye 
Jly <! Zaıku olk jû ly kG 
254z aê . OSZuaNl qedda la kı 
ĞJÎ (miye) lk mazda XASA) 
«daa jê Jlkûa2 Jbj gl da¬ 
Jısêê ıê Qe yk û çûkê lî zay 
4j „ayê gula o el a û 4-û 
Q RS yU S0540 <S 3S lulu 
Jû a ll lk) 
G 2D jû 54 „4b 
633 lb jy2 ê yk-54 
ovl aji 40l a êay4--hù yêu 
ûû had ja îa, 
gÈùga) 4 4S _ >L 
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